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LOI GIOT THIEU 


Các em hoc sinh than men, bá¡ táp giái phuóng trinh luóng giác la mgt trong nhu’ng noi 
dung thuóng xuyén xuát hién trong de th¡ dai hgc, kién thút ve giái phuóng trinh luóng giác 
các em dude hgc trong chuóng trinh giái tích lóp 11 ket hóp vói các cong thút vá kien thút nen 
táng cúa lóp 10. De giái phuóng trinh luóng giác, diéu dáu tién các em can lá phái biet cách 
hgc thuoc các cong thút bien doi luóng giác có bán, tiep theo các em can hgc táp siéng nang, 
chuyén can de dúc rút kinh nghiém cho bán thán, tú 1 dó bié't phán chia các dang toán vá ky 
thuát giái tuóng útig de "doi phó" tot vói mgi loai bái ve giái phóóng trinh luóng giác trong dé 
thi. 


Cuon tái liéu CÁC KY THUÁT PHO BIEN NHÁT GIÁI PHlSONG TRINH LlTONG 
GIÁC ddóc chát Igc, dánh máy cong phu, trinh báy dep. Noi dung rát huli ích cho hgc sinh lóp 
11, hgc sinh ón thi dai hgc mon Toán vá quy tháy co giáo day Toán THPT. Tái liéu duóc bién 
soan tí mi, phán chia dang toán r5 ráng, cong thút dáy dú, mói phán déu có vi du minh hga vá 
huóng dan. Hgc sinh bj mát góc kién thút vé luóng giác cung có the hgc lai tu 1 dáu khóng máy 
khó khan. Hy vgng ráng vói cuón tái liéu híJu ích náy, các em hgc sinh sé có mgt "cám nang" 
de chinh phuc phuóng trinh luóng giác trong thi 00. 

Tái liéu rát có the ván con mgt vái khiém khuyé't, rát mong nhán duóc y kién td các em 
hgc sinh vá dgc giá. 
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Phan 1: HÁM SO LlTONG GIÁC 

I. TÓM TÁT LÍ THUYÉT 
1. Hám so y = sinx 

+ TXD: D = R (Vi láy bát ky giá tri nao cúa x, thay váo hám so ta ctéu tính duac y) 

+ Táp giá tri: [ -1 ; 1 ] 

(Vi các giá tri tính duac cúa y chi nám trong ctoan [ -1; 1 ], nghía la -1 < sinx < 1) 

+ Hám y = sinx la hám so lé 

(Vi Vxe D=*-xe D va sin(-x) = - sinx: dó thi dói xúng qua góc toa dó O). 

+ Chu ky T = 271 (Vi sin(x + 27c) = sinx - Cú mói khi bien so cóng thém 2n thi giá tri hám 
so trá vé nhu cü - dó thi hám so láp lai sau mói chu ky 2ti - tính chát náy giúp ve dó thi 
duac thuán tien ) 

+ Báng bien thién tren doan [0 ;ti] (tren nüa chu ky) 


X 

0 

n 

2 71 

y = sinx 

0^ 

1 ^ 

^ 0 


+ Dó thi hám so 

Hám só y = sinx lá hám so lé tren R, tuán hoán veri chu ky 2n. Do dó muón kháo 
sát su bien thién vá ve dó thi cúa hám soy = sinx tren R, ra chi can kháo sát vá ve dó thi 
hám só tren doan [(); ti] (nüa chu ky) sau dó láy dói xúng qua góc toa dó O ta duac dó thi 

tren doan [—ti; tt] (1 chu ky), cuói cúng tính tién dó thi vúa thu duac sang trái, sang phái 
theo truc hoánh nhüng doan có dó dái 2tc;47ü;67ü;... 



*Nhán xét: 
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+ Hám so y = sinx dóng bien tren mói khoáng 


f 7t , „ 7t , „ ^ 

-P k.2n ;—h k.27t 

V 2 2 y 


+ Hám só y = sinx nghich bien tren mói khoáng 


71 ir» 371 1 

—h k.27t;-h k.27t 

2 2 


,ke Z 


Y ^ ^ J 

2. Hám so y = cosx 

+ TXD: D = R (Vi láy bát ky giá tri nao cúa x, thay váo hám só ta rféu tính duac y) 

+ Táp giá tri: [ -1 ; 1 ] (Vi các giá tri tính duac cúa y chí nám trong ctoan [ -1; 1 ], nghía 
la -1 < cosx < 1) 

+ Hám y = cosx lá hám só chán (Vi Vxe D => -xe D va cos(-x) = cosx: do thi dói xírng qua 
truc tung Oy). 

+ Chu ky T = 27t (Vi cos(x + 2tc) = cosx - Cíe mói khi bien só cóng thém 2ti thi giá tri 
hám só trá ve nhu cü - dó thi hám só láp lai sau mói chu ky 2ti - tính chát náy giúp ve do 
thi duac thuqn tien :) 

+ Báng bien thién tren doan [0;7t] (tren nüa chu ky) 


n 

2 


7T 



y = cosx 


+ Dó thi hám só 

Hám só y = cosx lá hám só chán tren R, tuán hoán vái chu ky 2n. Do dó, muón 
kháo sát su bien thién vá ve dó thi hám soy = cosx tren R ta chí can kháo sát vá ve dó thi 
hám só tren doan M (mea chu ky), sau dó láy dói xúng dó thi qua truc Oy ta duac dó 

thi tren doan [-7t;7t] (1 chu ky), cuói cúng tính tién dó thi vira thu duac sang trái, sang 
phái theo truc hoánh nhüng doan có dó dái 27t;47t;67t;... 
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3. Hám so y = tanx 


+ TXD: D = R\|| + k7i/ke zj (Vi cosx^O). 

+ Táp giá tri: R 

+ Hám y = tanx la hám só lé (Vi Vxe D => -xe D va tan(-x) = - tanx: do thi dói xúng qua 
góc toa do O). 

+ Chu ky T = n (Vi tan(x +n) = tanx - Cú mói khi bien só cóng thém n thi giá tri hám só 
trá vé nhu cü - do thi hám só láp lai sau mói chu ky tí) 

Tí 


+ Báng bien thién tren doan 


0 ;- 


(núa chu ky) 


0 


7T 

2 


y = tanx 



+00 


+ Do thi hám só 


n 


Hám só y = tanx lá hám só lé tren R \ j— + krc / k e Z j, titán hoán vái chu ky n. 
Do dó, muón kháo sát su bien thién vá vé do thi hám só y = tanx tren R ta chi can kháo 


sát vá vé dó thi hám só tren doan 


«i 


(núa chu ky), sau dó láy dói xúng dó thi qua góc 


toa dó O ta duac dó thi tren doan 


n _ n 

2’2 


(1 chu ky), cuói cúng tinh tién dó thi vüa thu 


duac sang trái, sang phái theo truc hoánh nhüng doan có dó dái 7 t; 27 x; 37 t;... 
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*Nhan xét: 

+ Hám só y = tanx dóng bien tren mói khoáng 
+ Hám só khóng có khoáng nghich bien. 


7t , 71 

— + k.7t;— + k.7t 
2 2 


+ Mói diróng tháng vuóng góc vói truc hoánh, di qua diém 


ke Z 


\ 


—+ k.7t;0 

2 y 


goi la 1 duóng 


n 


tiém can cúa do thi hám só y = tanx (Do thi hám só nhán mói duóng tháng x = — + k.7i 

lám 1 duóng tiém can) 

4. Hám so y = cotx 

+ TXD: D = R\{k7i/ke Z} (Visinx^O). 

+ Táp giá tri: R 

+ Hám y = cotx lá hám só lé (Vi Vxe D=y-xe D va cot(-x) = - cotx: do thi dói xúng qua 
góc toa do O). 

+ Chu ky T = ti (Vi cot(x + 7i) = col x - Cú mói khi bien só cóng thém ti thi giá tri hám só 
tra vé nhu cü - do tlii hám só lap lai sau mói chu ky ti) 


+ Báng bien thién tren doan 




(núa chu ky) 




7T 

X 

0 2 

y = cotx 


+CO — 



^ 0 


+ Dó thi hám só 

Hám só y = tanx la hám só lé tren R\{k7t/ke Z], tuán hoán vái chu ky %. Do dó, 
muón kháo sát su bien thién vá ve dó thi hám só y = tanx tren R ta chí can kháo sát vá ve 


dó thi hám só tren doan 


ta duac dó thi tren doan 




(núa chu ky), sau dó láy dói xúng dó thi qua góc toa dó O 


71.71 

2’2 


(1 chu ky), cuói cung tinh tién dó thi vúa thu duac sang 


trái, sang phái theo truc hoánh nhüng doan có dó dái 7t;27t;37t;... 
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*Nhán xét: 

+ Hám so y = tanx nghich bien tren mói khoáng (k.7t;7t + k.7c) keZ 
+ Hám so khóng có khoáng dóng bien bien. 

+ Do thi hám so nhán mói chióng tháng x = k.7t lám 1 dirong tiem can 

II. BÁI TÁP ÁP DUNG 

Dang 1: TIM TÁP XÁC DINH CÚA HÁM SO LLT0NG GIÁC 

Ly thuyét van dung: 

+ Hám so y = sinx có TXD: D = R 
+ Hám so y = cosx có TXD: D = R 

+ Hám so y = tanx có TXD: D = R\ |-^ + k7t/kezl (Vi eos x ^ 0) 


+ Hám so y = cotx có TXD: D = R\{k7t/ke Z) (Vi sinx ^0) 
BÁI TÁP: Tim tap xác dinh cúa các hám só sau 


1). y= 


3). y 


5cos"x - s inx + 7 
1 - s inx 


1 + s inx 




■cosx 


2). y= 


4). y: 


2 eos x - s inx + 2 


cosx 


1-cosx 


"i 


cos 2 x 


5). y = 2 + sin3x + 3cos 


x + 3 
x -2 


. 2x 2x 

o), y = sin-5cos 


x + 3 


2x-l 


7). y = tanx + cotx 


„. 1 + cosx 

9). y = -:- 

jc.sin.r 


8). y = tan(2x + ^) 

10). y = V2 + sin x + eos x 


5 
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11). Y = 


3 + tgx 


>/í+ 


sin x 


12) y = 2ígx + 3cot g 
HLTÓNG dán 


Í 2 *-V 

{ 3 j 


, —sinx +7 tt 

1). Hám só y=-xác dinh khi 1-sinx^Oosinxílox ^ — + k.2n (ke Z) 

1-sinx ' 2 


Tí 


VayTXB: D = R\)- + k.27t,ke Z 


r\\ t T v x 2cosx-sinx + 2 , , ,, . „ n , „ _ 

2) Ham so y=- xac dinh khi eos x ^ 0 <=> x ^ — + k.TC (ke Z) 

cosx ' 2 


7t 


VayTXB: D = R\j| + k.7t,ke Z 


1H - s mx x 

3). Vi 1 + sinx >0 va 1 - cosx > 0 vói moi x nén —--> 0 vói moi x thóa man diéu kién 

1 - cosx 


, /1H - s ínx 

1-cosx *0 . Vay hám só y = J-xác dinh khi 1 -cosx ¿0 hay cosx ^ 1 <=>x ^ k.27t. 

V1 - eos x 

VayTXB: D = R\{k.27t,ke Z} 

|_eos X x 

4) . Vi l-cosx>0 va cos 2 x>0 vói moi x nén --—>0 vói x thóa man diéu kién 

cos~x 

cosx ^ 0 <=> x ^ ^ + k.7t. Vay TXB: D = R \ |^ + k.7t,ke z| 

, x + 3 

5) . Hám só y = 2 + sin3x + 3cos- xác dinh <=>x-2^0<=>x^2. 

x -2 


VayTXB: D = R\{2} 


AX U' * . 2x 2x , A . , [x + 3^0 

6). Ham so y = sin-5cos-xac dinh o { <=> <! 

x + 3 2x-l 2x -1 ^ 0 


x ^ -3 

1 • 
x*- 
2 


VayTXB: D = R\|-3;|| 

7C _ 

7). tanx xác dinh khi vá chí khi x ^ — + k.7t,ke Z, cotx xác dinh khi vá chí khi 

2 

x ^ k.7t,ke Z . 
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Váy y = t anx + c otx xác dinh khi va chi khi 


X * 2 +k ' 7r (ke Z) hay x * ^(ke Z) 
x ^ k.Tt 


TXD: D = R\j^,keZ 


8). y = tan 


2x + — 

V 4y 


7C j[ 

xác dinh khi va chi khi 2x + — — + k.7i hay xí- +—(ke Z). 

4 2 8 2 


Váy TXD: D = R\|| + ^,ke z| 

7 1 + eos X 

9) . Biéu thúc y =- ; —- có nghia khi va chi khi: x. sinx 0 o x ^ kn; 

x.sinx 

Váy táp xác dinh cúa hám so la: D = R \ {k7t / k e Z} 

10) . Do 2 + sin x + eos x = (1 + sin x) + (1 + eos x) > 0 

Do dó hám so y = V2 + sinx + cosx duoc xác dinh vói moi x. Váy táp xác dinh cúa 
hám so lá: D = R 

7 3 + t&x 

11) . Biéu thúc y = L có nghia khi vá chi khi: 


vr 


+ sinx 


7C , 

x ^ —vkjc 
2 o i 

sinx ^ -1 


71 , 

x A —\-kn 

2 n . 

x ^ —vkjc 
71 2 

X*-~ + k27T 
2 

' 71 


Váy táp xác dinh cúa hám so lá: D = R \ < — + k7r / k e N 


12). Biéu thúc y = 2tgx + 3cot g 


/ x -*) 
v 3 J 


có nghia khi vá chi khi: 


71 , 

x a —t-k;r 
2 

„ K , 

2x-^ k7t 

3 


<=> t 


x A —l-k;r 
2 

x ^ —h k — 
6 2 


Váy táp xác dinh cúa hám so lá: 


D = D\AuB vói A = \ x / x ^ — + k7r\ vá B = \ x / x A —+ k — \. 
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BÁI TÁP TU* LUYEN 

Bái 1. Tim táp xác dinh cúa hám so y = - + C ° S — . 

sinx 

Huáng dán: Hám so xác dinh <=> sin x ^ 0 <£=> x =£ kx, kl. 
Táp xác dinh la D - M \ { kx , ke Z}. 

sinx 


Bái 2. Tim táp xác dinh cúa hám so y = 
Huáng dan: Hám so xác dinh 


cos(x-;r) 


<=$ cos( x - a) 0 <=$ x - X * — + kx x * — + kx, k e Z . 
v ’ 2 2 

3x 


í 


Bái 3. Tim táp xác dinh cúa hám so _y = tan 


Táp xác dinh lá D = M\ j— + kx,keZ 

\ 


_ 2x 

5xh- 

3 y 


Huáng dán: Hám so xác dinh 


r 


<=> eos 


_ 2x 

5xh- 

3 y 


2x x xx 

^0^5x + — ±- + kx**x±-— + k-,ke Z. 

3 2 30 5 

Táp xác dinh lá D = M\i- — + k — ,ke Z 

I 30 5 


Bái 4. Tim táp xác dinh cúa hám so _y 


2 + cosx 
1 - sin x 


x 


Huáng dán: Hám so xác dinh <=>sinx^l<=>x^ — + k 2x, ke Z. 


x 


Táp xác dinh lá D = M\ < — + k2x,ke Z 


Bái 5. Tim táp xác dinh cúa hám so _y 


2 + cosx 
2 - sin x 


Huáng dán: Hám so xác dinh <=> sin x + 2 (luon thoá vói moi x). 


Táp xác dinh lá D 


2 + sin x 


Bái 6. Tim táp xác dinh cúa hám so _y = 

Vcosx + 1 

Huáng dán: Ta có -1 < sin x < 1 vá -1 < eos x < 1 nén 2 + sin x > 0 vá eos x +1 > 0. 

2 + sin x 


Hám so xác dinh £=> 


> Oíluón thoá) 
cosx + 1 <=> cosx + -1 <=> x ^ x + kx,k e Z. 

cosx + 1 + 0 


Táp xác dinh lá D = M \[x + kx,ke Z} 
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Bái 7. Tim táp xác dinh cüa hám so y = 


5 -3cos2x 
1 + sin 


2 y 


Huáng dan: Ta có -1 < eos 2x < 1 nén 5 -3cos 2x > 0. 


Mát khác 

Hám so xác dinh 
5-3cos2x 



7í\ 

1 + sin 

2x - 


l 2 y 


> 0 . 


<=>< 


1+sin 


1+sin 


Í2x-^ 

l 2 y 
\ 


> 


O(luonthoá) 


<=>sin 


2 


2x- 


7Í 


7Í Tí 

+ -1<=>2*— +-1- k27r<=>x*k7T,k£ Z. 

2 2 


Y 


+ 0 


-y 


Táp xác dinh la D = M \ { k7í , k& Z}. 


1 + cot 


Bái 8. Tim táp xác dinh cüa hám so _y = 


f 71 ^ 

-hX 

Y 3 y 


tan " 


3x~- 

4 


Y • 


Huáng dan: 


Hám só xác dinh <=> 


sin 


f 7t ^ 

-P X 

Y 3 y 

í 


eos 


3x — — 
4 


+ 0 

\ 
y 


+ 0 <=> 


tan* 


3x~ — 
4 


+ 0 


;r 


+ x^k7í 


3 x --jt- + k7íd 
4 2 

3x-—±k7i 

4 


tí i 

x +-f k7í 

3 

x ^ — + k— ,ke Z. 
4 3 

-7T , ;r 

Y +-h & — 

12 3 


Táp xác dinh lá D = R\\-— + k7F,— + k—, — + k—,ke Z 

3 4 3 12 3 


Bái 9. Tim táp xác dinh cüa hám só y 


1 - tan 4x 
2 sin x - \Í2 


Huáng dan: 


Hám só xác dinh <+> < 


cos4y ^ 0 

y¡2 <=> 


sm x + 


, 71 , 

4x +-P k7T 

2 

71 , a 

y +—h&2;r <+» { 
4 

x +-1- k27í 

4 


Tí , ^ 

y + —vk — 

8 4 

y + — + k27í ,ke Z. 
4 

3;r , _ 

Y +-h k27í 

4 


Í 7T 7T 7T I 

- + k-- + k27í,— + k27í,keZ\ 
8 4 4 4 
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Bái 10. Tim táp xác dinh cúa hám so y = cot 

V o j v i —cosx 

~ 1 + eos X 

Huómg dán: Vi -1 < eos x < 1 nén 1 + eos x > 0 va 1 - eos y > 0 =>-— > 0. 


( 

1 1 + cosx 

x -\— 

+ J 

V 6 ) 

V 1 — eos x 


Hám so xác dinh <=> < 


' 

í 


Jt 

sin 

x -\— 

*0 

x -\— ±k7t 

< 

l 6 J 

o < 

6 o • 

1 — eos x ^ 0 

x & k27T 


1 — eos X 

71 , 

x* - Ykji , ^ 

6 ,keZ. 

x ^ k2jt 


71 


Táp xác dinh la D = R\ l-— + k7T,k27r,ke Z 


Bái 11. Tim táp xác dinh cha hám so y = V2 + sinx-— - 

tan"x-l 

Huómg dán: Vi -1 < sin jc < 1 nén 2 + sin * > 0. 

Hám so xác dinh 


2+ sinx> 0(luon thoá) 


<=> « tan 2 x — l & 0 
eos x ^ 0 


[tana; ^ ±1 
<=> < <=> <¡ 

eos x ^ 0 


i 

x^± —I -kjc 

4 

jc , 

x^ —i vkn 
2 


,k,ms Z. 


Táp xác dinh lá D = M\ < ± ^ + k7T, ^ + k7T, k e Z 


1 + tan 


Bái 12. Tim táp xác dinh cha hám so y = 

Huáng dan: Hám so xác dinh 
cot 2 x + l * 0(luón thoá) 


- + 2x 

3 


cot 2 x + l 


o < eos 


fí + 2xl 

Y 3 

sin x^O 


#0 


1 


7T _ 71 , 

+ 2x ^ —P kft 

3 2 

X^kTT 


7Ü , 7Ü 

X& -1 -k — , ^ 

12 2 ,ke Z. 

V ^ k7T 


Táp xác dinh lá D = R\<-^ + k^-,k7T,ke Z 


Dang 2: TIM CHU KY CÜA HÁM SO LU'ONG GIÁC 
Ly thuyét van dung: 

+ Hám so y = sinx vá y = cosx tuán hoán vói chu ky T = 2 n 
Mó róng: Hám so y = sin(ax + b) vá y = cos(ax + b) tuán hoán vói chu ky: T = 

+ Hám so y = tanx vá y = cotx tuán hoán vói chu ky T = n 


a 
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' ' Tí 

Má róng: Hám so y = tan(ax + b) va y = cot(ax + b) tuán hoán vói chu ky T = — 

|a| 

+ Néu hám so f(x) có chu ky T,, hám so g(x) có chu ky T 2 thi hám so y = f(x) + g(x) có 
chu ky T = k.BCNN(T,; T 2 ) 

Bái 1: Chúng minh hám so y = f(x) = sin2x tuán hoán vói chu ky i’ = n , túc lá: 
f(x + n) = f(x), Vx (*) vá T = n lá so dirong nhó nhát thóa man diéu kien (*) 

Hiróng dan 

HS y = f(x) = sin2x có TXD: D = R. Vxe D, ta có: 
f (x + ti) = sin 2(x + ti) = sin(2x + 2n) = sin 2x = f (x). 

Giásúcósó T 0 sao cho: 0 <T 0 <tc vá f(x + T 0 ) = f(x), Vx. 

Cho x = —, ta duoc: sin 2(— + T ft ) = sin 2. — => sin(— + 2T n ) = sin — = 1 
4 4 0 4 2 0 2 

=> — + 2T 0 = — + k.2rc (ke Z) T 0 = k.7t (keZ). Diéu náy trái vói giá thiét 0 < T 0 < tc 
2 2 

Nghia lá T = n lá so dirong nhó nhát thóa man diéu kién f(x + T) = f(x), Vx . 

Váy y = sin2x lá hám so tuán hoán vói chu ky T = n. 


Bái 2: Tim chu ky cüa các hám so sau 
1). y = 2sin 2 3x 


2). y = 4cos 2 (5x + —) 
6 


n. 


4). y = cot(-5x + —) 


5). y = sin 


fn ^ 

— X 

+ tan 


Y 3 J 


,3, 


3). y = tan(3x-2) 

„ 2 tan 4x 

6). y = 


l-cos8x 


1 - 


l + cos8x 


Hiróng dán 

, \ % 

1) . y = 2sin 2 3x = l-cos6x . Váy hám só da cho tuán hoán vói chu ky T = — = — 

6 3 

7C Tí ry 

2) . y = 4cos 2 (5x + — ) = 2 + 2cos(10x + — ). Váy hám só da cho tuán hoán vói chu ky 

6 3 

T _ 2k _ 7C 
10 5 

3) . y = tan(3x - 2) lá hám só tuán hoán vói chu ky T = ^ 
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4). y = cot(-5x + -j) la hám so tuán hoán vói chu ky T = ^ 


5). Ta tháy hám so f(x) =sin 


f-¡i á , í x Y 

— x có chu ky T, = 2n . Hám so g(x) = tan — có chu ky 

.3 ) y3y 


T 2 = 37t. Váy hám so y co chu ky T = 67t 
6). Tacó : 


sin 4x 


y = 


2 tan 4x _ tan4x(l + cos8x) _ C0S 4 X 


2cos” 4x 


2sin4x.cos4x sin8x 


l + cos8x -l + cos8x 


cos8x 


cos8x 


cos8x 


cos8x 


= tan 8x 


l + cos8x 


TU 


Váy hám so y có chu ky T = — 

8 

Dang 3: XÉT TÍNH CHÁN - LÉ CÚA HÁM SO LU'ÜNG GIÁC 
Ly thuyét van dung: 

+ Cho hám só y = f(x) vói tap xác dinh D. Hám so f goi lá hám so chán néu vói moi x 
thuoc D, ta có x cüng thuoc D (D lá tap dói xúng) vá f(-x) = f(x) 

+ Cho hám só y = f(x) vói tap xác dinh D. Hám só f goi lá hám só lé néu vói moi x thuoc 
D, ta có x cüng thuoc D (D lá tap dói xirng) vá f(-x) = -f(x) 


V „ nv r 

BAI TÁP: Xét tính chán - lé cúa các hám só sau 

1). y = |x| + cos5x 

2). y = 3cosx + sin 2 x 

3). y = sin 2 x.sin2x 

.. cotx 

4 )-y=i^ 2 

l + COS X 

5). f(x) = 3sinx-2 

6). f(x) = sinx-cosx 

7). f(x) = sinx.cos 2 x +1anx 

8). f(x) = sin 2x-cos3x 


Hiróng dan 

1) Hám só y = f(x) = |x| + cos5x có TXD: D = R. Ta có xeD=>-xeD. 

Vxe D,f(-x) = |-x| + cos(-5x) = |x| + cos5x = f(x). Váy f(x) lá hám só chán. 

2) Hám só y = f(x) = 3 eos x +sin 2 x có TXD: D = R. Ta có xeD=>-xeD. 
Vxe D,f(-x) = 3cos(-x) + sin 2 (-x) = 3eos x + (-sinx) 2 = 3eos x + sin 2 x = f(x). 

Váy f(x) lá hám só chán. 

3) Hám só y = sin 2 x.sin2x có TXD: D = R. Ta có xeD=>-xeD. 
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Vxe D,f(-x) = sin 2 (-x).sin(-2x) = -sin 2 x.sin2x = -f(x). Váy y = f(x) = sin 2 x.sin2x la 


hám só lé. 

4) Hám só y = f(x) = 
Vxe D,f(-x) = 


cotx 


1 + cos 2 x 
cot(-x) cotx 


l + cos 2 (-x) l + cos 2 x 


có TXD: D = R \{k.7t/ke Z} . Ta có xe D => -xe D. 

= —f(x). Váy f(x) la hám só lé. 

íf(-x)*f(x) 


5) . TXD: D = R. Ta có x e D => -x e D . Xét f (-x) = -3 sin x - 2 =; 

Váy f(x) khóng lá hám chán cüng khóng lá hám lé. 

6) . TXD: D = R. Ta có xe D=>-xe D. Xét f(-x) = -sinx-cosx 

Váy f(x) khóng lá hám chán cüng khóng lá hám lé. 

7) . TXD: D = R. Ta có x e D => -x e D. 

Xét f (—x) = -sinx.cos 2 x - tanx = -(sinx.cos 2 x + tanx) = -f (x) 

Váy f(x) lá hám só lé. 

8) . Váy f(x) khóng lá hám chán cüng khóng lá hám lé. 

Dang 4: TIM MIN - MAX CÜA HÁM SÓ Ll/ONG GIÁC 

Ly thuyét van dung: 

Tacó: -1 <sin(ax + b)<l,Vxe R,-l<cos(ax + b)<l,Vxe R 


f(-x)*-f(x) 


[f(-x)^f(x) 

lf(-x)^-f(x) 


V „ r r r 

BAI TÁP: Tim giá tri lón nhát vá giá tri nhó nhát cüa các hám só 

1). y = 2cos(x + y) + 3 

3). y = 3 + — sin xeos x 

4 

2). y = 4sinVx 

4). y = Vl + sinx-3 

5). y = ^l-sin(x 2 )-l 

6). f(x) = y/ 9-sin 2 2x 

7). f(x) = 2 cos2x - cosx + 1 

8). f(x) = sin^x - 4sinx - 2 


Hiróng dán 

1). Vx, ta có: -1 < eos 

-2 < 2cos 


f n ^ 

X H- 

V 3 J 


<1 nén 


f TC^ 


( 7t3 

X H - 

< 2 <=> 1 < 2cos 


V 3 J 


\ 3 J 


+ 3 < 5 <=> 1 < v < 5 
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í 


■ 1 o eos 


X + - 


n 


: -l.ymax = 5«cos 


f H ^ 

X + — 

v 3 j 


2). Vx>0,tacó: -1 <sinVx < 1 <=> -4 < 4 sinVx < 4 <=> -4 < y < 4 . 

=> y.™ = -4 o sin V^ = -1, y max = 5 <=> sin V^ = 1 


3). Tacó: y = 3 +—sinxcosx = 3 + —sin2x. Vx,tacó: -l<sin2x<l nén: 
J 4 8 


1 1 . „ 1 1 . _ 1 . 1 23 ^ 25 

— < — sin 2x < — <=> 3 — < 3 +—sin 2x < 3 + — o — < y < —. 
88 8 88 88 8 


, 25 

Váy giá tri lón nhát cúa y la — dat diigc khi: sin2x = 1 

8 


, 23 

Vay giá tri nhó nhát cha y la — dat dirge khi: sin2x = -1 

8 


4) . Vx, ta có: 

-1 < sinx <lo0< 1 + sinx < 2 <=>0 < V 1 + sinx < VV o -3 < Vl + sinx -3 <\¡2-3 
«-3<y< V2-3 

Váy giá tri lón nhát cha y la V2 - 3 dat drrgc khi: sinx = 1 
Váy giá tri nhó nhát cha y la -3 dat dirge khi: sinx = -1 

5) . Hám so: y = Vl-sin(x 2 )-l có táp xác dinh la D = R 

Vói mgi xe R ta luón có: -1 < ^1 - sin (x 2 ) -1 < V2 -1 <=>-l<y<V2-l. 

*)y m „=>/2-l o sin(x 2 ) = -1; *)y min =-l xáyrakhi: sin(x 2 ) = l 

6) . Do 0 < sin^2x <1 => 9 - sin22x >0, Vxg R 

Váy hám so f(x) = V 9-sin 2 2x xác dinh vói Vxg M. Ta có 0 < sin^2x <1 
=^> 8 < 9 - sin22x <9, VxgI 

=> y m n = Vs <=> sin 2 X = 1,y max = 3 o sin 2 x = 0 

7) . Hám so f(x) = 2cos^x - cosx + 1 xác dinh vói Vxg R. Bát t = cosx, khi dó -1 < t < 1 

Xét hám so F(t) = 2t^ -1 + 1 va có báng bien thién sau: 
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7 1 

Tir dó tacó: => y m „ = 4« eosx = -1,y . = — o eosx = — 

j max 1 j min g ^ 

8). Hám so f(x) = sin 2 x - 4sinx - 2 xác dinh vói Vxel. Dat t =sinx, khi dó -1 < t < 1. 
Tacó: F(t) = t 2 -4t-2 



=> Ymax = 3 O sin x = -1, yinin = -5 o s inx = 1 

Dang 5: DÓ THI CÚA HÁM SO LLTQNG GIÁC _ 

Bái 1: Dirá váo dó thi hám so y = sinx, ve dó thi cúa hám so y = |sinx 


Hiráng dan 



, ís inx néu sinx > 0 

Theo dinh nghia giá tn tuyet dói, ta có: sinx , (y^O) 

[-sinx néu sinx < 0 

Nhir vay, dó thi hám so y = |sinx| tren truc so duoc suy ra báng cách nhu sau: 

+ Phán dó thi vói sinx > 0 thi láy báng chính nó (giü nguyén) (Vi 
|sinx| = sinx néu sinx > 0) 

+ Phán dó thi vói sinx < 0 thi láy dói xúng qua truc hoánh (Vi 
|sinx| = -sinx néu sinx < 0) 

Bái 2: Ve dó thi hám so y = sin2x. 

+ Suy ra dó thi hám so y = |sin 2x|. 
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+ Tim các khoáng dóng bien - nghich bien cüa hám so y = sin2x. 

+ Tim các khoáng dé hám so y = sin2x nhan giá tri dirong - giá tri ám. 

Hiróng dan 

* Y 1: Ve dó thi hám so y = sin2x 
+ TXD: R 


2jr 

+ Chu ky T = = n 

| 2 | 

+ Hám so y = sin2x lá hám lé, dó thi hám so dói xúng nhau qua góc toa do 

71 


+ Xét BBT cüa hám so y = sin2x tren nüa chu ky 


0 ; 



(Hám so y = sin2x tren nüa chu ky 


«f 


lá hám so y = sinx tren nüa chu ky [0;7i]) 


+ Dó thi hám so 



+ Vi y = |sin2x| > 0 nén dó thi hám so y = |sin2x| diroc suy ra tü dó thi hám so y = sin2x 
báng cách: 

- Giü nguyén phán dó thi hám so y = sin 2x vói y > 0 

- Láy dói xúng phán con lai qua truc Ox 
Ta có dó thi nhu hinh bén duói: 
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* Y 3: 


+ Hám so dóng bien tren các khoáng 


f 71 , It , ^ 

— + k7t;—+ k;c 
v 4 4 


,ke Z 


y 


+ Hám so nghich bien tren các khoáng 


71,371, 

—+ k7t;— + k7t 
4 4 


,ke Z 


*Y4: 

+ y > 0 tren các khoáng 
+ y < 0 tren các khoáng 


^71 á 
k7t; — + k7t 
2 


,ke Z 


+ k7t;k7t 

v 2 


Z 
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Phán 2: PHLTONG TRINH LUÜNG GIÁC 

I. NHÁC LAI CÁC CÓNG THÍTC 

1. Cách nhó các truc lirong giác 

+ cosin la truc nám ngang 
+ song song vói nó có cháng cot 
+ con sin thi dúng tháng báng 
+ dói dien vói nó có tan dúng chó 


• -1 < siner < 1 ,\/a 

• -1 < coser < 1 ya 

• sin(er + k27t) = sin a,ke Z 

• cos(er+Á2;r) = eos a,k& Z 

• tan(er + kn) = tan a,ke Z 

• cot(er + kK) = cot a,ke Z 



2. Sáu cóng thúc cu bán 


(1) sin 2 a + eos 2 a = 1 

9 1 

(4) 1 + tan" a =--— 

eos a 

, sin a 

(2) tan a =- 

cosa 

(5) 1 + cot 2 a = —^— 
sin" a 

eos a 

(3) cot a =- 

sin a 

(6) tan a. cot a = 1 


3. Cóng thúc cóng - trú: 

eos thi eos eos sin sin 
sin thi sin eos eos sin ro ráng 
eos thi dói dáu hai cháng 
sin thi giü dáu xin náng nhó cho 

tan tóng thi láy tóng tan, chía mót trú tích vói tan - dé má 


(1) eos (a + b) = eos a. eos b — sin a. sin b 


(2) eos (a — b) = eos a. eos b + sin a. sin b 

... / ,\ tan a + tan b 

(5) tañía + b 1 =- 

/ \ 

v ’ 1 — tan a. tan b 

(3) sin (a + bj = sin a. eos b + sin b. cosa 

t ,\ tana — tanb 

/ \ 

(6) tan a b - 

(4) sin í a — b j = sin a. eos b — sin b. eos a 

v ; 1 + tan a. tan b 
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4. Cóng thírc bien dói tóng thánh tích: 

eos + eos = 2 eos. eos 
eos - eos = -Isinsin 
sin + sin = 2 sin. eos 
sin - sin = 2eos. sin 



Tinh minh hiéu vái tinh ta, sinh ra hiéu chúng, con ta con minh 
sin (a + bj 

(5) tan a + tan b =--- - 

eos a. eos b 

sin (a — b] 

(6) tan a — tan b =---- 

eos a. eos b 

5. Cong thírc bien dói tích thánh tóng: 

Suy ra tu cong thúc tóng thánh tích 

“eos eos nüa cos-cóng, cóng cos-trú 
sin sin núa eos-tríe, tríe cos-cóng 


sin eos mea sin-cóng, cóng sin-trie”. 
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7. Cóng thírc ha bác hai: 

Suy ra tu cóng thúc góc nhán dói 


(1) sin 2 a = 


1 — eos 2a 


(2) eos a = 


2 1 + eos 2a 


8. Cóng thírc góc nhán ba: 

Nhán ba mót góc bát ky 
sin thi ba bón, eos thi bón ba 

_ dáu trü dát giüa hai ta, lúp phuang chó bón, thé la ok. _ 

(1) sin 3a = 3 sin a — 4 sin 3 a (2) cos3a = 4 eos 3 a — 3 eos a 


9. Cóng thírc ha bác ba: 

Suy ra tu cóng thúc góc nhán ba. 



10. Cong thírc biéu dién sin x, eos x, tan x qua t = tan — 

2 


sin, eos máu gióng nhau chá khác 
ai cüng la mót cóng binh té (1 +1 2 ) 
sin thi tú có hai té (2t), 
eos thi tú có 1 trú binh té (1 -1 2 ). 


Néu dát t = tan x 


n , ■ 2t 

(1) smx = 

1 + t 2 

1 - t2 

(2) eos x = 

1 + t 2 

(3) tanx = — 

1-t 2 

1-t 2 

(4) cot x = 

2t 


(1) sin 2x = 

1 + t 2 
1-t 2 

(2) eos 2x = 

1 + t 2 

(3) tan2x = —‘——7 

1-t 2 

1-t 2 

(4) cot 2x = 

2t 


11. Cóng thírc lien he cüa các góc (cung) lien quan clac biét: 

eos dói , sin bú, phu chéo, khác tt tan (thi báng nhau - con lai dói nhau) 



cos(—aj = cosa 

sin (ti — a) = sin a 


sin (—a) = — sin a 

eos fu — a) = — cosa 

(1) Góc dói: 

\ \ (2) Góc bu: 

V / 

/ \ 


tañí—a] = — tana 

tan (tv — a 1 = — tan a 


cot í—a j = — cot a 

cot (ti — a) = — cot a 
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12. Cong thu-c bó sung: 


(1) sin a + cosa = y¡2 sin 

\ 

TV 

a H — 

A 

= V 2 eos 

f \ 

7Y 

a- 

A 


(2) sin a — eos a — y¡2 sin 

4 

/ 

( \ 

7Y 

a- 

A 

= V 2 eos 

4 

/ 

( 

7Y 

OL ~\ - 

A 


(3) eos a — sin a — y¡2 eos 

4 

V 

/ 

1Y 

OL -\ — 

A 

= V 2 sin 

4 

( 

7Y 

-a 

A 



4 

V 


4 

V 



13. Báng giá tri cüa hám so lirong giác cüa các góc cung dác biét: 


\ a 

0 o 

30° 

45° 

0 

0 

'O 

0 

O 

Os 

0 

0 

(N 

135° 

150° 

OO 

O 

O 

270° 

360° 


0 

71 

71 

71 

71 

27T 

37T 

5 7T 

71 

3 71 

2k 

HS \ 

6 

4 

3 

2 

3 

4 

6 

2 

sin a 

0 

1 

2 

21 

2 

21 

2 

1 

21 

2 

22 

2 

1 

2 

0 

-1 

0 

cosa 

1 

£ 

2 

21 

2 

1 

2 

0 

1 

2 

_22 

2 

_22 

2 

-1 

0 

1 

tana 

0 

Vi 

3 

1 

S 

II 

-25 

-1 

3 

0 

II 

0 

cota 

II 

Vi 

1 

Vi 

3 

0 

_Vi 

3 

-1 


II 

0 

II 
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O 

O 

30° 

45° 

o 

O 

'O 

o 

O 

Q\ 

0 

K 

~6 

71 

~4 

K 

y 

K 

2 


sin 

eos 



1 2 
3 2 

2 


3 4 
1 0 


Quy tac 5 ngón tay 


0 o 

30° 

45° 

o 

O 

'«O 

90° 

0 

K 

71 

K 

;r 

6 

4 

3 

2 


tan jo 3 9 27 |j 
cot Vil 27 9 3 0 

3 


Dáu voi - áudi chuót 
O giüa gáp ba 



/A 

V. ' 

/A 


\P/(p. 

í 0 ’- 1 » '.v x ^ 
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II. CÁC KY THUÁT GIÁI PHlTONG TRINH LlTONG GIÁC 


A. PHU'ONG TRINH LLTGNG GIÁC CO BÁN 


1. Phirong trinh sinx = a. 


a) Néu |a| > 1 : Phirong trinh vó nghiém 

b) Néu |a| < 1: Dirá phirong trinh ve dang: sinx = sin a 4=> 

* Các tnrdng hop dác biet: 

+ sinx = 0 4=> x = k.7t(ke Z) 

Tí 

+ sinx =1 <=> x = — + k.27t(k e Z) 

2 


Tí 

+ sinx = -1 o x = + k.2ji(ke Z) 


x = a + k.27t 
x = 7t-a + k.27c 


(keZ) 


Vi du: Giái các phirong trinh sau 

1 

1). sin 


f X + 7lA 


Y a 7 


2 


+ Ta có sin 



( x + íO 

1 . 

( 7t^| 

sin 


= — = sin 

— 


l 5 J 

2 

1 6 J 


<=> 


x + 7i tr , . 

-= — + k2;r 

5 6 

X + TZ 7t , „ 

-= 7t + —+ k2n 

5 6 


<=> 


llTC , 

x =-hklOtc 

6 

2971 1 1 A 

x =-i-klOtr 


(keZ) 


2). sin2x =1- 

+ Ta tháy -1 < 1 - V3 < 1, dat 1 - V3 = sin a: 


2x = a + k27i 
2x = n-a + k2n 


<=> 


x =... 
x =... 





^ Tí 'i 

sin 

2x- 

= sin 

—+ x 


l 5 J 


15 J 



( n) 


^ Tí 3. 

+ sin 

2x — 

= sin 

— + X 


l 5 ) 


15 J 


_ Tí Tí 1 _ 

2x-= —+ x +k27ü 

5 5 


2x-- = k- 
5 


7C 


A 


<=> 


■ + X 


+ k27T 


y 


2n 

X =-h k27t 

5 

7C , 271 
X =-hk- 

3 3 


4). sin(x + 20°) = — 


SÍ3 


+ sin (x + 20°) = <=> 


x + 20° = 60° + k.360 u 


x + 20 u = 180° - 60° + k.360 


<=> 


x = 40° + k.360° 
x = 100° +k.360° 
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2. Phirong trinh cosx = a 


a) Néu |a| > 1: Phuong trinh vó nghiém 

b) Néu |a| < 1: Dirá phuong trinh ve dang: cosx = sin a <=> 

* Các truong hop dác biet: 

7t 

+ cosx = 0 <=> x = — + k.7t(k e Z) 

2 

+ cosx = 1 <=> x = k.27t(ke Z) 

+ cosx = -!<=> x = 7i + k.27i(ke Z) 


x = a + k.27t 
x = -oc + k.27t 


(keZ) 


Vi du: Giái các phuong trinh sau 
1). cos-^- = cosV2 


+ eos — = eosV2 => — = ±\¡2 + k27t o x = ±2\¡2 + k47t 
2 2 


2). eos 


í 71 3 2 

xt-= — 

Y 18 J 5 


' 2 2 71 7t 

+ Ta tháy -1< - < 1, dát — = cosa=> x + — = ±a + k27t o x = ±a-+ k27t 

5 ' 5 18 18 


3). cos(x-5) = 


■S 


í c\ >/3 71 c - 7t _ * c - 7t 1 ~ 

+ eos (x - 5) = — = eos — =>x-5 = ± — + k27t o x = 5 ± — + k27t 
2 6 6 6 


4). cos(x + 60°) = 




>/2 


+ eos (x + 60°) = - => X + 60° = ±45° + k.360° o 


x = -15° +k.360° 
x = -105° +k.360° 


2 1 


5). eos" x = 


2 1 l + cos2x 1 „ ^ „ ti , 7t , 7t 

+ eos x = — <=>-= — <=> cos2x = 0 => 2x = — + k7t <=> x = — + k — 


¿x • 2 V3 
6). sin x = — 
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. 2 V3 l-cos2x V3 

+ sin' x = — o-= — o 

2 2 2 


cos2x = 1 -\/3 e [-!;!]<=> 2x = ±a + k27C, vói cosa 


1-V3 


n 


3. Phirong trinh tanx = a. Diéu kién x ^ — + k.7t(k e Z) 

2 


+ Dirá phirang trinh ve dang: t anx = tan a <=> x = a + k.7t(k e Z) 
* Các tnrong hap dác biet: 

+ tanx = 0 <=> x = k.7t(k e Z) 

7C 

+ tanx =1 <=> x = — + k7t(k e Z) 

7C 

+ tanx = -1 o x = + k7t(ke Z) 

Vi du: Giái các phirang trinh sau 

i \ 371 

1). tan3x = tan — 


371 371 71 71 

+ DK: eos 3x 0, tan 3x = tan — =>3x=-hk7tox = — + k — 

5 5 5 3 

2) . tan(x-15°) = 5 

3) . tan(2x-l) = >/3 


( \ r— Tí 1 TZ JC 

+ DS: tan(2x-l) = V3 = tan —=> x = — H-l-k — 

y 3 2 6 6 

4) . sin x = eos x 

tu , 

+ sin x = eos x => t anx = 1 => x = — + k;c 

4 

5) . sinx + cosx = 0 

* r\ i 71 t 

+ sinx + cosx = 0 => t anx = -1 => x = — + k7C 

4 

4. Phirong trinh cotx = a. Diéu kién x k.7t(ke Z) 

+ Dirá phirong trinh ve dang: cot x = cot a o x = a + k.7t(k e Z) 
* Các tnrong hop dác biet: 

71 

+ cotx = 0 <=> x = — + k7t(k e Z) 


25 


Giáo vién: NGUYÉN HÜU BIEN - https://www.facebook.com/nguyenhuubienl979 








Tlm tai liéu Toán ? Chuyén nhó - www.toanmath.com 


CÁC KY THUÁT PHÓ BIEN NHÁT GIÁI PHIÍONG TRINH LLÍÜNG GIÁC 

7C 

+ cotx =1 <=> X = — + k7r(k € Z) 

7C 

+ cotx = -1 <=> x = — + k7i(k e Z) 

4 

Vi du: Giái các phirong trinh sau 

1). cot3x = 1 
+ DK: cos3x ^ 0 


7C 71 71 

+ cot 3x = l=>3x = — + k;i <=> x =-t-k — 

4 12 3 


,, . 2n 

2). cot4x = cot — 
7 


+ DK: eos 4x^0 

2 TTi 2 k 7C TU 

+ cot 4x = cot — => 4x =- h kft O X =- l-k — 

7 7 14 4 

3). cot3x = -2 

+ DK: cos3x ^ 0 


+ cot 3x = -2 => 3x = a + k7ü o x = 


a , 7i 
—+ k — 
3 3 


vói cot a =-2 


4) cot(2x-10°) 


1 


+ DK: cos(2x -10°) ^ 0 

+ cot(2x-10°) = -^^>2x-10° =60°+k.l80° o x = 35°+k.90° 

V3 

B. PHU'GNG TRINH LU'QNG GIÁC CG SÓ 

1. Phuong trinh có dién (phuong trinh bác nhát dói vói sin va eos) 
asinx + bcosx = c (*) (a, b, c e R vá a 2 + b 2 * 0 ) 

+ Diéu kien dé phitong trinh (*) có nghiém la: a 2 + b 2 > c 2 . 

+ Cách giái trong tritóng hpp tdng quát: 

- Chia 2 ve cüa phnong trinh (*) cho Va 2 +b 2 

- Bien dói dé áp dung cóng thúc cong 

eos (a ± b) = eos a. eos b =p sin a. sin b; sin (a ± b) = sin a. eos b ± sin b. eos a 
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Vi du minh hoa: Giái các phirong trinh sau: 


f 


VD1: KD-07: 


A 


sin — + eos — 


v 


+ y¡3 eos X = 2 


■y 


Hiróng dan: 


, ,X 2 X „ . X X r~ „ . f- , 1 . 1 

<=>sin —+ cos — + 2.sin—.eos — + v3cosx = 24=>sinx + v3cosx = l<=> — sinxH-eos x = — 

2 2 2 2 2 2 2 


Tí Tí Tí 

o eos —. s inx + eos x. sin — = sin — <=> sin 
3 3 6 


í n^ 
x + — 

Y 3y 


. n 
= sin 

6 


7t 7C , „ 
x + — = — + k.2n 
3 6 

7C 71 , _ 

X H-= 7t-+ k.27l 

3 6 


7C 


x = — + k.27t 
6 

x = —+ k.27t 
2 


;ke Z 


VD2: V3.sin7x-cos7x = 4l 


Hiróng dan: 

s . 




n . 


. 71 


V2 


<=> —sin7x—cos7x = — 4=> eos—sin7x-sin—cos7x = — <=> sin 
2 2 2 6 6 2 


_ n 

7x- 


. 7C 
= sin 

4 


_ 71 7T _ _ 

7x-= —+ k.27t 

6 4 

mm Ti Tí m 

7x-= 7C-+ k.27t 

6 4 


57c , 2 ti 
x = — + k — 
84 7 

IItc , 27c 

x =-+ k — 

84 7 


;ke Z 


VD3: 2V2(cosx + sinx)cosx = 3 + cos2x 


Hiróng dan: 

o 2V2 cos 2 x + 2y¡2 s inx eos x = 3 + cos2x <=> 2y¡2 
<=> V2sin2x + (V2-ljcos2x = 3-V2 


1 + cos2x 


+ V2 sin 2x = 3 + cos2x 


+ Tatháy (V2) +(V2-l) <(3-V2) nén phirang trinh vó nghiém 


VD4 : 4 sin 3 x eos 3x + 4 eos 3 x sin 3x + 3V3cos4x = 3 


Hiróng dan: 

. 3sinx-sin3x „ ^ 3cosx + cos3x . „ „ 

<=> 4.-cos3x + 4.-sin 3x + 3 V 3cos4x = 3 
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<=> 3 sin x.cos3x - sin 3x eos 3x + 3 eos x sin 3x + cos3x sin 3x + 3 V3cos4x = 3 
o 3 (sin xeos 3x + eos x sin 3x) + 3V3cos4x = 3 <=> 3sin 4x + 3V3cos4x = 3 o sin 4x + \/3cos4x = 1 


1 . 




o sin 4x H-cos4x = — <=> eos 

2 2 2 


4x- 

Y 6y 


Tí Tí Tí 

= eos — <=> 4x - — = ± — + k27t <=> 
3 6 3 


Tí . Tí 
X = —i-k — 

8 2 

Tí , Tí 
X = - + k — 

24 2 


;ke Z 


VD5: 4 sin 3 x-1 = 3sinx- V3cos3x 


Hiróng dan: 

<=> V3cos3x - (3 sin x - 4 sin 3 x) = 1 <=> V3cos3x - sin 3x = 1 

V3 , 1 . _ 1 71 _ . 71 . _ 1 

<=> — cos3x—sin 3x = — <=> eos—cos3x - sin—sin 3x = — 
2 2 2 6 6 2 


<=> eos 


f Tí^ 

3x + — 

Y 6y 


71 7t 71 

= cos-o 3x + -= ±- + k27t o 
3 6 3 


Tí . 2 tí 
x = — + k — 
18 3 

Tí , 2tc 
x = —hk — 
6 3 


;ke Z 


VD6: Tim m dé phirang trinh sau có nghiém, giái phircmg trinh trong tnróng hgp dó 


2m(cosx + sinx) = 2m 2 +cosx-sinx + — 
V ’ 2 


Hiróng dan: o (2m + l)sinx + (2m-l)cosx = 2m 2 + — 

2 


Phirong trinh có nghiém 


, 2 f . .2 1 

o (2m + l)'+ (2m-l)‘> 2nr + <=> (4m 2 -1J <0«4m 2 -l = fl«m = ±- 

y 2) 2 


TH1: m = — =>sinx = 1 4=> x = — + k27t,ke Z ; 
2 2 


TH2: m = — => cosx = -1 <=> x = 7i + k27t,ke Z 
2 


28 


Giáo vién: NGUYÉN HÜ'U BIEN - https://www.facebook.com/nguyenhuubienl979 















Tlm tai liéu Toán ? Chuyén nhó - www.toanmath.com 


CÁC KY THUÁT PHÓ BIEN NHÁT GIÁI PHIÍÜNG TRINH LIÍÜNG GIÁC 


2. Phuffng trinh chira tong (hiéu) va tích cüa sin-cos (Phirong trinh doi xúng) 

(1): a(sinx ± cosx) + b.sinxcosx + c = 0 
Phirong pháp: Bát t = sinx + cosx; dk: —\¡2 <t<y¡2 


t = 1 + 2 sin x eos x => sin x eos x = 


t-l 


(2): a(sinx - cosx) + b.sinxcosx + c = 0 


Phirong pháp: Bát t = sinx - cosx; dk: -V2 < t < \¡2 => sinxeosx = 


1-t 2 


* Chú y: 

+ sin x + eos x — ^¡2 sin 


/ 

TY 

X + — 

v 4 


S 


— V z eos 


/ 

TY 

X- 

4 


+ sin a — eos a = 


V2 


sin 


TY 

a- 


S 


eos 


f 

TY 

Oí H— 


+ Vói pherong trinh dang a |sin x ± eos x| + bsin x. eos x + c = 0, ta dát 
t = Isinx ± eosx|,(0 < t < y¡2) 


Vi du minh hoa: Giái các phirong trinh sau 

VB1: 2cos2x + sin 2 xcosx + cos 2 xsinx = 2(sinx + cosx) 

Hiróng dan: 

o 2cos2x + sin xcosx(sinx + eosx) = 2(sinx + eosx) 
o 2(cos x - s inx)(cos x + s inx) + sin x eos x(s inx + eos x) = 2(s inx + eos x) 
(Do cos2x = cos 2 x - sin 2 x = (eos x - s inx)(cos x + s inx)) 

<=> (sinx + cosx)[2(cosx-sinx) + sinxcosx-2] = 0 


TH1: sinx + cosx = 0 <=> s inx = -eosx <=> t anx = -1 <^> x = — + k7i,ke Z 

4 

TH2: 2(cosx-sinx) + sinxcosx-2 = 0 <=> 2(s inx - eos x) - sin x eos x + 2 = 0 

1-t 2 

+ Bát t = sinx-eos x;-V2<t< ^2 => sinx cosx =-thay váo phirong trinh tacó: 
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t + 4t + 3 = 0 o 


t = -1 => s inx -eos x = -1 o -V2cos 

t = -3í [-V2;V2] 


( % 1 

i í 7C ^ 


=-loeos XH- 

v 4j 

\ 4 J 


= -7=(l) 

V2 


Tír (1) o eos 


71 

X H- 

4 


Tí Tí Tí 

= eos — o x + — = ± — + k27C <=> 
4 4 4 


x = k2Tí 

tí . _ ;ke Z 
x = — + k27t 
2 


VD2: eos 3 x + sin 3 x = sin 2x + s inx + eos x 

Hiróng dan: 

o (sinx + cosx) 3 -3sinxcosx(sinx + cosx) = 2sinxcosx + sinx + cosx 


+ Bát t = sinx + eosx; —yfl <t<\¡2 


sin x eos x 



thay váo phircmg trinh ta có: 


... t 3 + 2t 2 -t-2 = 0<=> (t + 2)(t 2 



t = -2í [-V2;V2] 

t = ±l 


s inx + eos x = 1 
s inx + eos x = -1 


71 . 7Z _ _ 

x-= ± —+ k27C 

4 4 

7C n ,, 

x — = — + k27C o 
4 4 

ti it ,, 

x — = 7C + — + k27C 
4 4 


V2cos 

' 71 N 

x- 

= 1 

eos 

f Tí ^ 

V2sin 

X 4y 

í ^ 

X H - 

o 

= -l 

sin 

l 4 J 

Ti) 
x + — 


v 4, 



X 4 J 


7C . 

x = — + k2n 
2 

x = k2n 

x = — + k27t 
2 

x = 7t + k27C 


;ke Z 



VD3: 2sinx + cotx=2sin2x+l 

Hiróng dan: 

+ BK: sin x 0 

o2sinxH-= (2sinxcosx).2 + l o 2sin x + cosx = 4sin xcosx + sinx 

sinx 

O 2sin 2 x-sinx + cosx-4sin 2 xcosx = 0 o sinx(2sinx-l) + cosx(l-4sin 2 x) = 0 
O (2sin x - l)(s inx - eos x - 2 sin x eos x) = 0 
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TH1: sin \ = — = sin — <+> 
2 6 


x = — + k2% 

6 

5n 

x = — + k2n 
6 


;ke Z 


TH2: sinx-cosx-2sinxcosx = 0 
+ Dat t = s inx - eos x; —y/2 <x<V2=>t 2 -2t-l = 0<=> 


s inx - eos x = 1 — V2 <=> V2cos 

x . íl-VP 


X + 


!)-■« 


<=> xH— = tarecos 

4 


v 


y¡2 


<=> eos 

f 


t = l + V2g[-V2;V2] 

t = l-y/2 


f rcÁ 1-V2 
X+ 4 J ~ V2 


+ k2rc <=> x = tarecos 


y 


1-V2 

vr 


- —+ k2rc;k e Z 
4 


VD4: (sinx + cosx) 3 -V 2 (sin2x + l) +sinx + cosx-V 2 =0 


Hiróng dan: 

o (sinx + cosx) 3 - V 2 (2sinxcosx + l) + sinx + cosx -y¡2=0 
o (sinx + cosx) 3 - V 2 (sinx + cosx)' + sinx + cosx -y¡2=0 
+ Dát! 

t = sinx + cosx;-V 2 < t < y¡2 => t 3 - V2.t 2 + t-V 2 = 0 o (t- s/2)(t 2 + 1) = 0 4=» t = y¡2 


s inx + eos x 


= V2sin 


x + ■ 


Tí 




o sin 


Tí | Tí Tí Tí 

x h — =1<=>x + — = — + k27i<=>x = — + k2rc;ke Z 
4 J 4 2 4 


III. VÁN DUNG GIÁI CÁC DANG PHlTONG TRÍNH LlTONG GIÁC PHÓ BIÉN 


DANG 1: GIÁI PHU'ÜNG TRINH BÁNG CÁCH SÜ DUNG TRUC TIÉP PHUONG TRINH CG SÓ 


Giái các phirong trinh sau 


(1) .cos7x-sin5x = V3 (cos5x-sin7x) 


Hiróng dan: 


1 y¡3 1 y/3 

<=> cos7x +V3sin7x = sin5x + v3cos5x <=> —cos7xh -sin7x = — sin5xH-cos5x 

2 2 2 2 

7U 7C 7ü 7C 

o eos—cos7x + sin—sin 7x = sin—sin 5x + eos—cos5x o eos 
3 3 6 6 


s/3 


X 

1 

1 a 

= eos 

fsx —— 1 

Is 3 ) 


l 6 J 
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<=>7x-= ± 

3 


5x- 


71 


+ k2n <=> 


'J 


x = — + 

12 

K kTI 
x = — + — 
24 6 


;ke Z 



Hiráng dan: 


«4 

l-cosx N 

- V3cos2x = 1 + 

1 + eos 

2x——1 

<=> 2 - 2cos x - V3cos2x = 2 + eos 

í—-2x1 


l 2 J 



l 2 J 


l 2 J 


eos 

í tc'l 

2tc-2x — 

= eos 

f 71 ) 


l 2 J 


Y 2 J 


o -2 eos x - V3cos2x = eos 

<=> eos x + V3cos2x = sin 2x <=> sin 2x - Vicos2x = 2 eos x 

1 , _ ^/3 , 7 c,. JC _ 

o — s m 2x-cos2x = eos x o sin—sin 2x - eos—cos2x = eos x 

2 2 6 6 


o -2cos x - V3cos2x = sin(-2x) 


71 _ . 71 . _ 

<=> eos — cos2x - sin—sin 2x = - eos x <=> eos 
6 6 


r 


n 


2x + — 

Y 6y 


= - eos X = eos ( 7C - X ) 


57t , 271 

x = — + k — 
18 3 

771 , 271 

x =-+ k — 

16 3 


;ke Z 


(4) tan 


^ 7C ^ 

—+ x 
y 2 y 


-3 tan' x = 


2 cos2x -1 


cos 2 x 


Hiráng dan: 

+ DK: 


eos x ^ 0 r 

. eos x ^ 0 

% ) <=> < 
eos — + x I ^ 0 [s inx ^ 0 


C, 


Y 


_ 2 -2sin 2 x „ 2 1 2 , 

o-cotx-3tan x =--— = -2tan'x<=>-tan x = 0 o tan x 

eos x tanx 

71 

o tanx = —1 o x =-hk7i;ke Z 

4 


= -l 


, , ^ (l-2sinx)cosx i~ 

(5) KA-09: —^^ v = V3 
(l + 2sinx)(l-sinx) 


Hiráng dan: 
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+ DK: 


s mx ^ — 
2 

s inx ^ 1 


f \- cos2x ^ 


<=> (l-2sinx)cosx = V3 (l + 2sinx)(l-sinx) 

<=> cosx-2sinxcosx = V3 - V3sinx + 2V3 sinx — 2V3 sinx 

<=> eos x - sin 2x = V3 + \Í3 s inx - 

<=> eos x - sin 2x = V3 s inx + a/3cos2x 
<=> eos x - V3 s inx = sin 2x + V3cos2x 

1 V3 . 1 . _ x/3 _ 

<=> —cosx-sinx = —sin2xn-cos2x 

2 2 2 2 

71 7C 7C 7C 

<=> eos—eos x - sin—s inx = sin—sin 2x + eos—cos2x 
3 3 6 6 


0 eos 

f Tí ^ 

X H - 

= eos 

f 2x — —1 


\ 3J 


l 6 J 


7C , ~ 
x = —I- k2jt 
2 

x =-hk27T 

18 


;ke Z 


(6) KD-09: V3cos5x-2sin3xcos2x-sinx = 0 


Hiróng dan: 


(sina.cosb = — [sin(a + b) + sin(a-b)] ) 

<=> V3cos5x-2.—(sin5x +sinx)-sinx = 0 <=> V3cos5x-sin5x = 2sinx 
2 


<=>sin 


'*-5x' 
y 3 y 


= s inx <=» 


7C _ _ _ 

-5x = x + k27C 

3 

71 _ 1 

-5x = 7C-x + k27l 

3 


7t kTt 

\ =- 1 - 

18 3 

7C k7t 

X__ 6 _ T 


;ke Z 


(7) KB-09: sinx + cosx.sin2x + \/3cos3x = 2(cos4x + sin 3 x) 


Hiróng dan: 

o s inx(l - 2sin 2 x)+eos x. sin 2x+V3 eos 3x = 2 eos 4x 4=> s inx.cos2x+eos x. sin 2x+V3cos3x = 2 eos 4x 


<=> sin3x+V3cos3x = 2cos 4x <=> - sin 3x+—cos3x=eos 4x <=> eos — - 3x 

2 


= cos4x 
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<=>3x--=±4x+k2;c<=> 

6 


Hiráng dan: 


n , _ 

x = —+k27i 
6 

k , 2 n 

x = — +k— 
42 7 


;ke Z 



+ DK: 


s inx ^ 0 
eos x ^ 0 
x 

eos — ^ 0 
2 


r 


cosx 

<=>-+ sinx 

sinx 


1 + 


sin — 
sinx 2 


v 


eos X _ X 
eos 

2 ) 


. eos X 

= 4<=»-+ s inx 

sinx 


f X x^ 

eos —. eos x + s inx. sin — 

2 2 


eos x.cos 


V 


= 4 


X 

eos — 

cosx . 2 . cosx sinx 

<=>-+ s inx.--— = 4 o-+-= 4<=> 


sinx 


eos x.cos 


s inx cosx 


cos 2 x + sin 2 x 


sinx. cosx 


= 4 


1 . 1 . . 1 . 7C 

-= 4 <=> eos x.s inx = - o sin2x = — = sin — <=> 

sinx.cosx 4 2 6 


Tí , 

x = — + kTi 
12 

5tc , 

x = — + krc 
12 


;ke Z 


(9). sinx + eosx.sin2x + V3cos3x = 2(cos4x + sin 3 x) 


Hu'óng dan 

<=> sinx (l- 2 sin 2 xj + cosx.sin 2x + V3cos3x = 2cos4x 
o sinx.cos2x +cosx.sin2x +V3cos3x = 2cos4x 
<=> sin 3x + V3cos3x = 2 eos 4x 


<=> eos 


f n ^ 
— 3x 
v 6 ) 


■■ cos4x o 


x = + k2;t 

6 

71 , 2tü 

x = — + k — 
42 7 



Hiróng dan 
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DK: sinx,cosx,cos — ^0 
2 


cosx 

<=>-1- s ínx 

sinx 


1 + 


sin — 
smx 2 


cosx x 
eos — 
2 ) 


= 4 


cosx 

<=>-1- s ínx 


sinx 


x . x 

eos x.cos — + s mx.sin — 
2 2 


eos x.cos 


cosx 

<=>-1- s ínx 

sinx 


x 

eos — 
2 


eos x.cos — 

V 2) 


eos x sínx 
<=>-+-= 4 


<=> 


o 


s ínx eos x 
1 


1 


- = 4 <=> sin 2x = — 
sinx cosx 2 


2x = - + k27i 
6 

K 

2x = n -hk27i 

6 


<=> 


n . 

x =-h k7i 

12 

5tc , 

x = — + k7l 
12 


(11) sin x + eos x = V2cos9x 


Hiróng dan: 


o V2cos 


x - 

V 4y 


= V2cos9x o eos 


f 7C^ 

x- 

V 4y 


= cos9x <=> 


n , 7i 

x =-+ k — 

32 4 

71 , 7Ü 

X = — + k — 

40 5 


;ke Z 


(12) 2sin4x = sinx +V3cosx 


Hiróng dan: 


. . 1 . V3 . . 

<=> sin 4x = —sinx H-cosx 4=> sin4x = sin 

2 2 


f TC^ 

X H- 

V 3y 


7C , 271 

X = —i-k — 

9 3 

471 , 271 
x = — + k — 
15 5 


;ke Z 


(13) — H— =8 eos x 

sinx eos x 


Hiróng dan: 
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+ DK: 


[sinx ^0 
I eos x 0 


o v3eosx + sinx = 8cos 2 x.sinx o V3 eos x + s inx = 8(l-sin 2 x).sinx 

<=> V3cosx + sinx = 8sinx-8sin 3 x <=> VÍ3 eos x - s inx = 6sinx-8sin 3 x 
o V3cosx-sinx = 2(3sinx-4sin 3 x) o V3cosx-sinx = 2.sin3x 


V3 1 . 

o — eos x—s inx = sin 3x <=> sin 
2 2 


f 11 ^ 

-x 


= sin 3x o 


y 


7c . n 

x = — + k — 
12 2 

x = — + kTt 
3 


;ke Z 


(14) cos2x-cosx =V 3 
sin 2x + s inx 


Hu'óng dan: 

+ DK: sin2x + sinx = sinx(2cosx + l) * 0 <=> 

<=> cos2x - eos x = V3 (sin 2x + s inx) <=> cos2x - V3 s inx = eos x + sinx 


s inx ^ 0 


eos x -t — 
2 


<=> eos 

f 71^ 

= eos 

f 7C^ 
x- 


l 3J 


l 3 J 


2 7C , „ 

x =-+ k27C 

3 

x = k^ 

3 


;ke Z 



Hiróng dan: 

_ 3cosx + cos3x . _ 3sinx-sin3x 2 + 3 a/2 

o cos3x.-sin 3x.-=- 

4 4 8 

cos 2 3x + sin 2 3x + 3(cos3x.cosx-sin3x.sinx) 2 + 3V2 

^ 5 ” 8 

. 2 „ „ „ , 3^ V2 71 , 71 , 7t , ^ 

<=> eos 3x + sin 3x + 3.cos4x = 1H-<=>cos4x = — = eos — <=> x = ± — + k —;keZ 

2 24 16 2 


(16) 

[2-S] 

cosx-2sin 2 

2cosx-l 

^X 7Ü^ 

y 2~4j 

= 1 
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Huóng dan: 

+ DK: cosx ^ — 

2 


^2-V3 jcosx-2.- 


1 — eos 


x - 


Tí 


= 2cos x - 1 <=> 2cos x - V3 eos x -1 + 


<=> 2cos x-\¡3 eosx-1 + sinx = 2cosx-1 o sinx- \¡3 eosx = 0 


eos 


^ Tí ^ 

-X 

2 


= 2 eos x - 1 


<=> 2. 


í 1 • 

V3 1 


f 7C") 

—sinx- 

-cosx 

= ()<=> 2 sin 


l 2 

2 J 


l 3 ) 


= 0«x = -+kit 
3 


4tí 


Két hgp DK ta có: x = —+ k2^;keZ 


. 2cos4x 

(17) cotx = tanxH- 

sin 2x 


Huóng dan: 

+ DK: sin 2x^0 

cosx sinx 2cos4x 


sinx cosx 2 sinx cosx 


<=> eos x - sin' x = cos4x <=> cos2x = cos4x <=> 


x = k7l (ktm) 

t Tí ;ke Z 
x=k — 



Huóng dan 


<=> 4 

H-cosx^i 

- V3cos2x = 1 + 

1 + eos 

Í2x-^y 


l 2 ) 



l 2 J 


<=>2-2 eos x - V3cos2x = 2 + eos 
<=> -2eos x - V3cos2x = eos 


f 3t0 


f 3n ^ 


= cos 


l 2 J 


U J 


( 71 ^ 


f Tí') 

2 ti - 2 x — 

= eos 


l 2; 


l 2 J 


<=> -2cosx - V3cos2x = sin(-2x) 
<=> 2 eos x + V3cos2x = sin 2x 
o sin 2x - V3cos2x = 2 eos x 
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<=> sin 2x - V3cos2x = 2eos x 

<=> — sin 2x - cos2x = eos x 
2 2 

o sin —sin 2x-cos —cos2x =cosx 
6 6 

Tí „ . K . n 

<=> eos —cos2x -sin —sin 2x = -eos x 
6 6 


<=> eos 


2x + — 

6y 


V 


^cos 


(tt-x) 


<=> 


n 


2x + — = n-x + k2n 
6 

2x + — --(n-x) + k2n 
6 v 7 


<=> 


5tc , 2tü 
x = — + k — 
18 3 

7n . . 

x =-+ k2;t 

6 



f Tí 

„ 2 cos2x -1 

(19). tan 


3 tan 2 x - 


12 ) 

eos X 


Hu'óng dan 

eos x ± 0 


DK: 


eos 


/V \J 

f n ) 

«1 


*0 

U ) 



eos x ^ 0 


„ 2 -2sin~x _ 2 

<=>-cot x-3tan“ x =-^— = -2tan x 

cos~x 


<=>-i-tan 2 x = 0 o tan 3 x = - 

tanx 

-1 <=> t anx = -1 <=> x = - 

1 S 
+ 

'K 

o 

(N 

(l + V3) 

sinx + 

(1-V3) 

eos x = 2 


Hiróng dan 


o s inx + >/3 s inx + eos x - eos x = 2 

1 . V3 . 1 V3 

o —sinxH-sinx + —cosx-cosx =1 

2 2 2 2 

. n . n . ti . n 

o sin — s inx - eos — cosx+sin — s inx + eos — eos x = 1 
6 6 3 3 


o - 



( 7t 3 


f n 

X 

eos 

—+X 

+ eos 

— 

- X 


16 J 


13 

J 



( 7t ^ 


( 7t 3 

<=> eos 

-X 

-eos 

—+ X 


13 ) 


16 J 


-1 
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~ . n . 
o -2sin —.sin 
4 


V2 . 

o-sin 

2 


n 


r n ^ 

-x 

v 12 y 


= 1 


( 7t ^ 

1 

( n 

X 

-X 

= — 0 sin 

— 

- X 

U2 J 

2 

U 2 

J 


1 


O 


x = —hk27i 
6 

5n , 0 
x = — + k27i 
6 


DANG 2: NHOM THÜA SÓ CHUNG 


Giái các phirong trinh luong giác sau 


Bái 1: KB-2008: sin 3 x-y¡3 eos 3 x = sin x.cos' x S sin 9 xcosx 


Hiróng dan 


o sin x(cos 2 x - sin 2 x) + V3 eos x(cos 2 x - sin 2 x) = 0 
o sin x eos 2x + V3 eos x eos 2x = 0 
o eos 2x(sin x + V3 eos x) = 0 


TH1: cos2x = 0 o 2x = —+ k;rox = —+ k —(keZ) 

2 4 2 


TH2: sin x + V3 eos x = 0 o sin x = - s eos 


X 


o tanx = -y¡3 = tan(- —) 
K 

o x = + kn(k g Z) 


Bái 2: (2 eos x -1)(2 sin x + eos x) = sin 2x - sin x 


Hiróng dan: sin 2x = 2 sin x eos x 

o (2 eos x -1)(2 sin x + eos x) = sin x(2 eos x -1) 

o (2 eos x - l)(sin x + eos x) = 0 


o 


1 71 

cosx = — = cos — 

2 3 o 

tanx = -1 


x = ± — + k2;t 

3 

ti i 

X =-h kTC 

4 


(keZ) 


„v. ~ n t.v,, sin2x + 2cosx-sinx-l . 

Bai 3: KD-2011: - -= -= O 

tanx +v3 


Hiróng dan 

* ft^ri x ^ — V3 
[eos x ^ O 

* sin 2x + 2 eos x - sin x -1 = O 
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<=> 2sinxcosx + 2cosA:-sinx-l = 0 
o 2cosx(sin x + \)~ (sin.x +1) = 0 
o (sin x +1)(2 eos .X -1) = 0 
7Z 

sin x - -1 ^ x =-1- k2k 

2 

1 n , 7t , „ 

eos* = — = eos — <=> X = ±— + k27T 
L 2 3 3 


n 


((.x = — + kl7T loai) 
3 


Bái 4: KB-2005: 1 + sin x + eos x + sin 2x + eos 2x = 0 


Hiróng dan 


<=> 1 + sin x + eos .x + 2sinxcos.x + 2cos 2 jc —1 = 0 
<=> sin x + eos .x + 2 eos .x(sin .x + eos .x) = 0 
<=> (sin x + eos x)(l + 2 eos x) = 0 



tanx = -1 

sin x + eos x = 0 


<=> 

1 2n <=> 

2cos.x = -1 

eos x - — = eos — 


L 2 3 


n . 

x = - vkn 

4 

2n 

x = ± — + k2n 
3 


(k G Z) 


Bái 5: KB -2010: (sin2x + cos2.x)cos.x + 2cos2.x-sin.x = 0 


Hiróng dan 


o sin 2.xeos x + eos 2.xeos x + 2cos 2x - sin x = 0 
o 2sinxcos 2 x + cos2x(cosx + 2)-sinx = 0 
<=> sin x(2cos 2 x -1) + eos 2.x(cos x + 2) = 0 
o sin x eos 2.x + eos 2.x(cos x + 2) = 0 
<=> eos 2x(sin .x + eos .x + 2) = 0 

TH1: cos2x=0 <=> 2x = —+ k;r <=> x = — + k—(k<E Z ) 

2 4 2 


TH2: sinx + cosx + 2 = 0 o phirong trinh vó nghiém vi l 2 +1 2 < (-2) 2 
Bái 6: KD - 2008: 2sinx(l+co2x) +sin2x = 1 + 2cosx 

Hiróng dan 

o 2 sinx .2 cos 2 x + 2sinxcosx = 1 + 2cosx 
o 2 sinx eos x(2 cosx + 1) = 2 eos x + 1 
<=> (2 eos x +1)(2 sin x eos x -1) = 0 


o 


1 2tc 

eos X = — = eos- 

2 3 <^> 7t 

sin 2x = 1 


2n 

x = ± — + k27C 
3 

n i 

x = — + k7C 
4 


(keZ) 


Bái 7: KB-2011: sin2xcosx + sinxcosx = cos2x + sinx + cosx 


Hiróng dan 


40 


Giáo vién: NGUYÉN HIÍU BIEN - https://www.facebook.com/nguyenhuubienl979 















Tlm tai liéu Toán ? Chuyén nhó - www.toanmath.com 


CÁC KY THUÁT PHÓ BIEN NHÁT GIÁI PHIÍÜNG TRINH LLÍONG GIÁC 


<=> 2sinx.cos“ x + sinxcosx-cos2x-sinx-cosx = 0 
o sinx(2cos 2 x + eos x-l)-(cos2x +cosx) = 0 
<=> sin x(cos2x + eos x) - (cos2x + eos x) = 0 
<=> (s inx - l)(cos2x + eos x) = 0 
71 

sin x = 1 <=> x = — + k27L keZ 
2 


eos 2x + eos x = 0 <=> 2 eos" x -1 + eos x = 0 <=> 


cosx = -1 

1 71 <=> 

cosx = — = cos — 

2 3 


X = 7l + k27l 

n (keZ) 
x = ± —+ k2;c 
3 


Bái 8: KA-2007: (1 + sin 2 x)cosx + (1 + eos 2 x)sinx = 1 + sin 2x 

Hiróng dan 

<=> eos x + sin 2 xcosx + sin x + eos 2 xsin x = 1 + sin2x 
<=> eos x + sin x + sin x eos x(sin x + eos x) = (sin x + eos x) 2 
<=> (sin x + eos x)(l + sin x eos x - sin x - eos x) = 0 

71 

THl: sinx + cosx = 0 o tan x = -1 <=> x =-+ k7r(k e Z) 

4 


TH2: 1 + sinxcosx - (sinx + cosx) = 0 

<=> 1 - sin x + eos x(sin x -1) = 0 

o (1 - sin x)(l - eos x) = 0 



sinx = l=>x = — + k27T 

2 ( keZ ) 

COSX = 1 => X = k27T 

Bái 9 

: sin 2 3x-cos 2 4x = sin 2 5x-cos 2 6x 


Hiróng dan 


l-cosóx l + cos8x 1-coslOx l + cosl2x 

<=>-=- 

2 2 2 2 

<=> cosl2x-cos6x + cosl0x-cos8x = 0 
o -2sin9xsin3x-2sin9xsinx = 0 
<=> sin 9x(sin 3x + sin x) = 0 

THl: sin9x = 0 o9x = teox = — 

9 


TH2: sin3x = -sinx = sin (-x) <=> 


3x = —x + k 2 tt 

<=> 

3x = n + X + k2ft 


x 

x 


k7T 

2 

z ,ke Z 
n , 

— + k7T 
2 


Bái 10: DHKB-2007 : 2 sin 2 2x + sin7x-l = sinx 

Hiróng dan 
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<=> sin 7x - sinx = 1 - 2 sin 2 2x 
o 2 eos 4xsin 3x = eos 4x 
<=> eos 4x(2 sin 3x -1) = 0 


TH1: cos4x = 0 <=> 4x = &;r + — <=> x = — + k — 

2 8 4 


TH2: sin 3x = — = sin— o 
2 6 


71 , „ 

71 , 2 71 

- \-k27T 

x = - 1 - k — 

6 

18 3 

57: , „ 

5 71 . 271 

-h k27T 

X 

II 

+ 

6 

L 18 3 


.(ke Z ) 


tl 


Bái 11: KA-2010: 


(l + sinx + cos2x)sin(x + —) ^ 

1 + tan x y¡2 


cosx 


Hu'óng dan 

, feosx ^ 0 

* DK: \ 

[tanx ^ -1 

* Pltu'O’ng trinh 

V2 V2 

<=> (1 + sinx + eos2x).-^-(sinx + cosx) =eos x(l +tanx) 

<=> (1 + sin x + eos 2x)(sin x + eos x) = (eos x + sin x) 
o (sin x + eos x)(l + sin x + eos 2x -1) = 0 
TH1: sinx + cosx = 0 <=> tan x = -1 (loai) 

TH2: sin x + cos2x = 0 <=> sin x +1 - 2sin 2 x = 0 

sinx = 1 {loai )vi eosx = 0 

n 


<=> 


1 . . 7T. 

sin x = — = sin(-) <=> 

2 6 


x = 


■ + k 2n 


tí , „ 

K -h k27l 

6 


Tí'* n isa iftil l + sin2x + cos2x rr . 

Bai 12: KA-2011: ---= V2 sinx sin 2x 

1 + COt" X 


Hiróng dan 
* KD: sinx ^ 0 
1 + sin 2x + eos 2x 


: V2 sin x.2 sin x eos x 


1 + 


eos X 


sin" x 


o sin 2 x(l + sin 2x + cos2x) = V2sin 2 x.2 cosx 
<=> 1 + sin 2x + eos 2x = 2 V 2 eos x 
<=> 1 + sin 2x + 2 eos 2 x -1 = 2\fl eos x 
o 2sinxcosx + 2cos 2 X = 2 V 2 cosx 
o eos x(sin x + eos x - \¡2) = 0 
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TH1: cosx = 0 <=> x = — + kn, k e Z 

2 

TH2: sinx + cosx = 

i — Tí i — Tí Tí Tí 

oV2 cos(x —) = V2o cos(x—) = 1 o x — = k2n <=> x = —+ k2;c,ke Z 
4 4 4 4 


Bái 13: KA - 08 : 


1 


- + - 


1 


sinx 


sin(x - 1 —) 
2 


, . Hit 

—— = 4sin(—— x) 
in „ 4 


Hiróng dan 

* KD: 

* Ta có: 

. . 3 71. . 3 K .3 K 

sin(x-) = sin x eos-eos x. sin — = eos x 

2 2 2 

. ,l7Z . . 171 171 

sin(- x) = sin —. eos x - eos —. sin x 

4 4 4 

V2 V2 . 

=-cosx-sinx 

2 2 


+ ■ i 

=-(eos x + sin x) 

2 


Váy phirong trinh: o 


1 


- + - 


— = -2yÍ2( 


eos x + sin x) 


sin x eos x 
<=> sinx +cosx = -2>/2(sinx + cosx).sinx.cosx 

<=> (sin x + eos x)(l + V2 sin 2x) = 0 


71 

THl: sin x + cosx =0 <=> tan x = — 1 <=> x =-+ kn 

4 


TH2: sin 2x = ——= sin(-—) o 
2 4 


2x = + k2rt 

4 

2x = 7U + —+ k2;r 
4 


o 


n 1 

X =-h k7l 

8 

571 

X =-h kTÜ 

8 


ke Z 


Bái 14: KB-2003: sin 2 (---). tan 2 x - eos 2 - = 0 

2 4 2 

Hiróng dan 
* KD: cosx 0 


7T 


* sin ¿ (— - —) 
2 4 


l-cos(x-) ^ 


■sinx 


Phirong trinh: <=> 


1-sinx sin x 


2 

1 + cosx 


eos X 


o 
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(1-sin*).sin 2 x .. . . 

o —---(1 + cosx) = 0 

(1 - sin x)(l + sin x) 

<=> sin 2 * - (1 + eos x)(l + sin x) = 0 

o (1 - eos x)(l + eos x) - (1 + eos x)(l + sin x) = 0 

o (1 + eos x)(l - eos x -1 - sin x) = 0 

o (1 + eos x).(sin * + eos x) = 0 

TH1: C0SX = -1 <=> X = K + kln 

TC 

TH2: sinx + cosx = 0 <=> tan x = -1 <=> x =-h kn,ke Z 

4 


Bái 15: KA- 03: cotx-1 = cos ^ x + s i n ° x- —sin2x 

1 + tan x 2 


Hiróng dan 

sin * ^ 0 

* DK: < eos* ^ 0 

tan* ^ -1 

* Phuong trinh da cho: 

eos* . 

<=>- 1 

sin* 


eos 2* 1 . „ 

-h sin" *-sin 2* 

sin* 2 


1 + 


eos * 


eos*-sin* cos*(cos*-sin*)(cos* + sin*) . 2 
<=>-=-+ sin *-sin*.eos* 


<=> 


sin* 

eos * - sin * 


sin * 


eos * + sin * 

= eos *(cos * - sin *) + sin *(sin * - eos *) 


<=> (eos * - sin *)(- 


1 


sin* 


■ eos * + sin *) = 0 


TC 

THl: sin X = COSX O X = — + k7T 

4 

TH2: 1-sinxcosx + sin 2 * = 0 


o 


1 


cosx 


sin x sinx 


+ l = 0<=>l + cot 2 x-cotx + l = 0 (vó nghiém) 


Bái 16: KD-10: sin2x - cos2x + 3sinx - cosx -1=0 


Hiróng dan 


o 2 sinx cosx -(1-2 sin 2 x) + 3 sinx - cosx -1 = 0 
<=> (2sinx-l)cosx + 2sin 2 x + 3sinx-2 = 0 
<=> (2 sin x -1) eos x + (sin x + 2)(2 sin x -1) = 0 
o (2 sin x - l)(cos x + sin x + 2) = 0 
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r ti , „ 

, x= — + k2 n 

1 .71 6 

sin x = — <=> sin x = sin — o 
o 2 6 571 , _ 

x = — + k27U 

L 6 

sin x + eos x = -2 (vónghiem)vi l 2 +1 2 < (-2) 2 

Bái 17: sin2x + 2 cos2x + 4cosx - sinx-1 = 0 

Hu'óng dan 

<=> 2sinxcosx-sinx + 2(2cos 2 x-1) + 4cosx-l = 0 
<=> sin x(2 eos x-l) + 4 eos 2 x + 4cosx-3 = 0 
<=> sin x(2 eos x -1) + (2 eos-1)(2 eos x + 3) = 0 

TH1: sinx + 2cosx 

<=> (2cosx-l)(sinx + 2cosx + 3) = 0 
= -3 (vó nghiem) vi l 2 +1 2 < (-3) 2 


TH2: cosx = — = eos— o x = ±— + k27T.(k <= Z) 
2 3 3 



Bái 18: 2sin2x -cos2x = 7sinx + 2 cosx - 4 

Hu'óng dan 

<=> 4sinxcosx-(l-2sin 2 x) - 7 sinx - 2 cosx + 4 = 0 
o 4 sin x eos x + 2 sin 2 x - 7 sin x - 2 eos x + 3 = 0 
o 2eosx(2sinx -1) + (2sin 2 x-7sinx + 3) = 0 
<=> 2 eos x(2 sin x -1) + (2 sin x - Y)(sin - 3) = 0 
o (2sinx-l)(2cosx + sinx-3) = 0 

, x = — Yk2n 

1 71 6 , „ 

<=> sin x = — = — o ,k e Z 

2 6 5^r 7 ^ 

x =- vk2n 

L 6 

„v. m 4 1 (2-sin 2 2x).sin3x 

Bai 19: tan 4 x + l = ---- 

eos x 

Hu'óng dan 

* DK: cosx 0 

* P"p 

sin 4 x , (2-sin 2 2x).sin3x 

<=> +1 = 

4 1 4 

eos x eos X 

<=> sin 4 x + cos 4 x = (2-sin 2 2x).sin3x 

<=> 1 ——sin 2 2x = (2-sin 2 2x).sin3x 

2 

o 2-sin 2 2x = 2(2- sin 2 2x).sin3x 
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9 7C 7C 

<=> (2 - sin 2x)(2 sin 3x -1) = 0 <=> sin 3x = — = sin — <=> 

2 6 


71 , 2tc 

x = — + k — 
18 3 

5tü ,271 
x = — + k — 
18 3 


,ke Z 


Bái 20: 3 - tan x (tanx + 2sinx) + ócosx = 0 


Hu'óng dan 

* KD: Cosx -t 0 

* „ sinx ,sinx + 2sinxcosx x , 

* PT o 3-(-) +ócosx = 0 

eos x eos x 

<=> 3cos 2 x-sin 2 x-2sin 2 xcosx + ócos 3 x = 0 


<=> 3cos 2 x(l + 2cosx) - sin 2 x(l + 2cos x) = 0 
<=> (1 + 2cosx)(3cos 2 x-si 2 x) = 0 
TH1: 1 + 2cosx = 0 o .... 

TH2: 3eos 2 x.(l - eos 2 x) = 0 (Pherong trinh bac 2 án la cosx ...) 


o. 3 . 3(l + sinx) 0 lr n x x 

Bai 21: 3tan x-tanxH---= 8cos'(-) 

4 2 


eos 2 X 


Hiróng dan 

* DK: eosx^Oosinx^tl 

* PT 

o tanx(3tan 2 x -1) + 3(1 + sinx).(l + tan 2 x) = 4 


o tan x(3 tan" x -1) + (1 + sin x) 


(3 tan x -1) - 4 


1 + cos(— - x) 
2 


= 4(1 + sin x) 


- 4(1 + sin x) = 0 


<=> tanx(3 tan 2 x -1) + (1 + sin x) 3 tan 2 x -1 + 4- 4 ] = 0 
<=> tanx(3 tan 2 x -1) + (1 + sin x)(3 tan 2 x -1) = 0 
<=> (3 tan 2 x - l)(tan x +1 + sin x) = 0 


V3 


n 


TH1: 3 tan ” x -1 = 0 <=> tan x = ± — o x = ± —1 -kn 


TH2: tanx +1 + sinx = 0 

sinx 
o- 


cosx 


3 6 

+1 + sin x = 0 o sin x + eos x + sin xcosx = 0 
7T 


- Dát t = sinx + cosx = 42 sin(x h— );-yÍ2 <t< 42. 

4 

t = -l-yf2<£ T-V2;V2 
t = -1 + V2 


+ í*±l =^> ....t 2 + 2t -1 = 0 <=> 


. 71 V 2 -I 

sin(x + —) = —¡=— = sin a 

4 V2 


0 


n 

x -\— = a + k27r 
4 

n 

x + - = 7r-a + kl7r 

4 


<=> 


K 


x = a - vk2n 

4 

x =- a + k2x 

4 


le Z 
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_ Bái 22: 2sin 3 a - sin a = 2cos 3 a - eos a + eos 2a 

Hiróng dan 

<=> 2(sin 3 .x - eos 3 x) - (sin a - eos x) = (eos a - sin ,x)(cos a + sin x) 

<=> 2(sin x - eos A)(sin 2 x + eos 2 x + sin x eos x) - (sin x - eos x) + (sin a - eos A)(sin x + eos x) = 0 
o (sin x - eos a)(2 + sin 2.x -1 + sin x + eos x) = 0 
<=> (sin x - eos x)(sin x + eos x + 2 sin z eos x + 1) = 0 


K 


(chú y: s inx - eos x = 0ox= — + kn) 


- Dát t = sinx + cosx = V2 cos(x 

4 


t = 0 
t = -1 


... DS: o 


3 n 

x =- 1 - kn 

4 

x = K-\-k2n 
k , ^ 

x =- 1 - k2n 

2 


Bái 23: sin x + sin° x + sin 3 a + sin 4 x = eos x + eos 9 ,x + eos 3 x + eos 4 x 


Hu'óng dan 

o (sin a - eos a) + (sin 2 a - eos 2 a) + (sin 3 a - cos 3 a) + (sin 4 a - eos 4 a) = 0 

7T 

sin a - eos A = 0<=>tanA = l<=>A = — + kx, k e Z 
o 4 

1 + sin a + eos a +1 + sin a eos a + sin a + eos a = 0(2) 

Xét (2): dát t = sin a + eos a = V2 cos(.x - —), - y¡2 < t < V2 

4 


t + 4-t + 3 — 0 


t=- 1 
t = -3 (loai) 


. . 7T X 1 3 n 

+ VOl t = -1 <=> cos(a -) =- 1 = = eos — o 

4 V2 4 


A = 7T + k27r 

n , _ e Z 

a = -f k2n 

2 


Bái 24: 2sinx(l+cos2x) + sin2x =1+2 cosx 


Hiróng dan 

o 2sinx(2cos 2 a) + 2sinACOSA = 1 + 2cos a 
<=> 2sinACOSA(2cos.x + l)-(l + 2eosA) = 0 
<=> (2eosA + l)(2sinACOSA-l) = 0 

1 2 K 

TH1: eos a = — <=> a = ±- vk27t 

2 3 

1 K 

TH2: 2sinxcosx -1 =0 o sin 2a = — <=> a =- 1 -kn 

2 4 


Bái 25: sin 2 (---).tan 2 a-cos 2 - = 0 
2 4 2 


Hiróng dan 
* DK: cosa ^ 0 
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* p"p 


71, 


1 — cos(x — —) 


O' 1 — eos 1 + COSX - 

o-—.-í-= 0 


o 


2 eos'x 2 

1-sinx (l-cosx)(l + cosx) 1 + cosx 

2 eos 2 x 2 

2 


■ 0 


o(l- sin x)(l - eos x)(l + eos x) - eos 2 x(l + eos x) = O 
<o(l + eos x) ^(1 - sin x)(l - eos x) - eos 2 x J = O 
o (1 + eos x) [(1 - sin x)(l - eos x) - (1 - sin 2 x) J = O 
o(l + eos x)(l - sin x)(l - eos x -1 - sin x) = O 
o (1 + eos x)(l - sin x)(cos x + sin x) = O 


+ Két hgp dk: 


sin x = 1 
cosx = -1 o 
tanx = -1 


x = — + k27ü 
2 

x = 7T + k27t ,ke Z 


x = - —+ k27i 
4 


x = 


71 


+ k7T;x = 7T + k27T,k<E Z 


Bái 26: 3cot 2 x + 2>/2sin 2 x = (2 + 3V3)cosx 


Hiróng dan 
* DK: sin x ^ O 


* 3^£ + 2v2sin 3 x 


sin 2 x 


(2 + 3,/2) 


cosx 


o 3cos 2 x + 2 V 2 sin 4x = 2cos x.sin 2 x + 3V2 eos x.sin 2 x 
o 3cosx(cosx- V2 sin 2 x) + 2sin 2 x(V2 sin 2 x-cosx) = O 
o (cosx - V2 sin 2 x)(3cosx-2sin 2 x) = O 

■ 1 + V3 

eos x - a/ 2(1 - eos 2 x) = O 


o 


3cosx-2(l-cos 2 x) = O 


o 


cosx = 


= cosa 


o 


cosx = — 
2 


x = ±a + k27T 

x = ±— + k27T 
3 
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DANG 3: BIEN DÓIVÉ PHÜGNG TRINH BÁC 2, BÁC 3, TRUNG PHUGNG 


Bái 1: KA-06 


2(cos 6 x + sin 6 x) - sin x eos x 


V2-2 


sinx 


Huóng dan 

* DK: sinx* — 

2 

* 2(cos 6 x + sin * x) -sinocos x = 0 


3 . 2 . . sin 2x . 

=0 


<=> 2(1 — sin" 2x) 

4 2 

o 3sin 2 2x + sin 2x - 4 = 0 


<=> 


71 

sin 2x = 1 <=> x = — + k7t,ke Z 
4 


sin2x = —(loai) 
3 


5 K 


+ Két hgp dk: => x = — + kl7T,k e Z 


7Z\ 


n, 3 


Bái 2: KD-05: eos x + sin x + cos(x-).sin(3x-) — = 0 

4 4 2 


Huóng dan 


1 1 ■ 2 71 71 3 r . 

<=> 1 — sin" 2x + sin(3x-).cos(x-) — = 0 

2 4 4 2 


,1.2, 1 

o 1 — sin" 2x + — 
2 2 


sin 2x + sin(4x - 


71 


0 


o 2 - sin" 2x + sin 2x - eos 4x - 3 = 0 

<=> 2 - sin 2 2x + sin 2x - (1 - 2sin 2 2x) -3 = 0 

sin2x = -2(voly) 


o sin" 2x + sin 2x - 2 = 0 <=> 


71 

sin 2x = 1 <=> x = — + kTt,ke Z 
4 


Bái 3: KA-05: cos 2 3x.cos2x-cos 2 x = 0 


Huóng dan 


l + cos6x _ l + cos2x , . „ 

<=>-.cos2x- = 0 o cos6x.cos2x-l = 0 


<=> (4eos 3 2x-3cos2x).cos2x-l = 0 


<=> 4 eos 2x-3cos" 2x-l = 0 <=> 


1 


eos 2x = — (loai) 

4 

eos 2 2x = 1 o eos 2x = ±1 

k7T 


(Hoác sin2x = 0 <=> x = — ,ke Z) 
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Bái 4: KB-03: cot x - tan x + 4sin 2x 


sin2x 


Hiróng dan 

fsin a ^ 0 


* DK: 


eos x ^ 0 


^ cosa sin a , . „ 2 

*-+ 4 sin 2 a = 


sin x eos x 


<=> 


sin 2a 

2(cos 2 A-sin 2 a) 


+ 4 sin 2 a = 


sin 2x 

<=> eos 2x + 2 sin 2 2x = 1 

<=> eos 2x + 2(1 - eos 2 2x) -1 = 0 


sin 2x 


Két hgp dk: 


<=> 


K 


„ 1 2;r , k , 

eos 2x = — = eos — <=> x = ± —l- k7T, ke Z 
2 3 6 

eos 2x = 1 (loai) 


x = ± — + k7T 
6 


Bái 5: KB-04: 5 sin a - 2 = 3tan 2 x(l-sinx) 


Hiróng dan 
* Dk: cosa ^ 0 


* 5sinx - 2 = 3— Sm * —.(l _s i n ^) 


(1-sin x) 


sin" x 


<=> 5 sin x - 2 = 3 

1 + sin x 

<=> (5sinx- 2)(1 + sin x) = 3sin 2 a; 
o 2sin 2 a + 3sin a - 2 = 0 


o 


sin x = —2(vónghiem ) 

1 .n <=> 

sin x = — = sin — 

2 6 


n , „ 
x = — vk2n 
6 

5n , „ 

x =- vk2n 

6 


r»'* c. xr \ m c/ ■ , cos3x + sin 3 a _ , „ 

Bai 6:KA-02: 5(sinxH-) = eos 2 a-+ 3 

1 + 2 sin 2 a 


Hiróng dan 
* DK: sin 2a ^ 

2 


5(sinx + 


4cos 3 A-3cosA + 3sinA-4sin 3 a 


<=^> 5 


SH1A + 


1 + 2 sin 2 a 

(eos a - sin a)(1 + 2 sin 2a) 
1 + 2 sin 2a 


) = eos 2a + 3 


= eos 2a + 3 


Chú y: 
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(4(cos 3 x - sin 3 x) - 3(cos x - sin x) = 4(cos x - sin x)(cos 2 x + sin 2 x + sin x eos x) - 3(cos x - sin x) 
= (cosx -sinx)(4 + 4sinxcosx -3) =....) 

Bái náy nén bien dói: cos3x + sin 3x triróc rói thay váo) 
o 5(sin x + eos x - sin x) = eos 2x + 3 



eos x = 2 (loai) 

<=> 5 cosx = (2 eos 2 x-l) + 3o 

1 K 71 

cosx = — = eos — <=> x = ±— + k27í,ke Z 

L 2 3 3 


Bái 7 

2cos 2 2x + cos2x = 4cos 2 x.sin 2 2x 


Hiróng dan 

<=> 2cos 3 2x + 4cos 2 2x-cos 2x- 2 = 0 
<=> (eos 2x + 2)(2 eos 2 2x -1) = 0 


7 „ 1 1 + eos 4x 1 . . . 7Í , 71,71 

<=> eos 2x = — <=>-= — <=> eos 4i = 0o4 x = — \-Jc7T x = — \-k—, 

2 2 2 2 8 2 


(néu lám: cos2x = ±—!=■ sé có 4 ho nghiém) 

V2 


Bái 8: KD-06: cos3x - cos2x - cosx -1=0 


Hiróng dan 


<=> 4cos 3 x-3cosx + 2cos 2 x-\- cosx -1 = 0 
<=> 4cos 3 x + 2eos 2 x-4cosx- 2 = 0 
o 2cos 2 x(2cosx + l)-2(2cosx + l) =0 
<=> (2cosx + l)(cos 2 x-1) = 0 


<=> 


cosx = -- 


2 <=> 


eos X = 1 


2 7Í 

± — + k27T 
3 , k e Z 

: k7T 


Bái 9: KD-02: cos3x - 4cos2x + 3cosx - 4 = 0; x e [0;14] 


Hiróng dan 

o 4cos 3 x -3cosx-4(2cos 2 x-l) + 3cosx-4 = 0 
<=> 4cos 3 x — 8eos 2 x = 0 <=> 4cos 2 x(cosx- 2) = 0 
Tí 

o eos x = 0 <=> x = — + kn, k e Z 
2 

r n ii 37í 57í 7 tí 

Do xe |0;141 => 0 < — + k7í <\4 k = 0;1;2;3 => x = —; —; —; — 
2 2 2 2 2 


Bái 10: 4cos—.eos —+ 2(8sinx-l).cosx = 5 
2 2 


Hiróng dan 
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o 4. 


1 ,5x 3x^ 5x 

—cosí— h -) + cosí— 

2 2 2 2 



+ 16sinxcosx-8cosx = 5 


o 2[cos4x+cosx] + 8sin 2x-8cosx =5 


<=> 2cos4x + 8sin 2x =5 


<=> 2(1-2sin 2 2x) + 8sin 2x-5 = 

= 0 



o -4sin 2 2x + 8 sin 2x -3 = 0 




<=> 4sin 2 2x -8sin 2x + 3 = 0 <=> 

3 

sin 2x = —(loai) 

2 

sin 2x = — = sin — 

L 2 6 

2x = — + k2;c 

6 

2x = — + k27ü 

L 6 

X = — + kit 

12 ,ke Z 

X = — + kTC 

L 12 

Bái 11: 2cos2x-8cosx + 7 =—i— 

eos X 


Hu'ó'ng dan 

* DK: cosx ^ 0 

* 2(2cos 2 x-l).cosx-8cos 2 x + 7cosx = 1 


<=> 4cos x -8cos“ x -5cosx -1 = 0 <=> 


eos x = 1 

1 <=> 

eos X = — 

2 


x = k2n 

x = ± — + k2n 
3 


Bái 12: sin 2 x + sin 2 3x-3cos 2 2x = 0 


Hu'ó'ng dan 


<=> 


l-cos2x l-cos6x . o _ 
-+-3eos" 2x = 0 


o 2 - eos 2x- (4eos 3 2x-3cos2x)-6cos 2 2x = 0 


<=> 2cos 3 2a +3cos 2 2x-cos2x-1 = 0 


<=> 

cos2x = -— 

2 

r <=> 
o V5-1 

,7C , 

X = ±— + k7T 

3 ,ke Z 

, a . 

x = ±— vkn 

L 2 


vUÜ) vUlJ W 

2 

Bái 13: 48-i-- % — .(l + cot2x.cotx) = 0 

eos x sin x 

Hiróng dan 




sin x ^ 0 
eos x^O 


* p"p 
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<=>48- 

<=>48- 

<=>48- 

^48- 

<=>48- 


cos 4 x sin 2 x 


2 cos2x cosx x . 

.(i+——-—) = 0 


1 


eos x sin x 
1 2 


sin 2x sin x 

2 ( ,sin2x.sinx + cos2x.cosx x _ A 
2 . 4 ■ ^ ^ f ~ 


sin 2x.sinx 


cosx 


eos 4 x sin 2 x sin2x.sinx 
1 2 eos x 


eos 4 x sin 3 x 2sinx.cosx 
1 1 


= 0 
= 0 


eos 4 x sin 4 x 


= 0 


<=> 48cos 4 x.sin 4 x - (sin 4 x + cos 4 x) = 0 

o 3sin 4 2x-(l- —sin 2 2x) = 0 
2 


<=> 6 sin 4 2x + sin 2 2x - 2 = 0 


<=> 


, 2 
sin' 2x = —(loai) 
3 

sin 2 2x = — 


<=> 


. . 1 .71 

sin 2x = —¡= = sin — 

\¡2 4 

sin 2x = —\= = sin(——) 
\¡1 4 


71 371 1 71 571 . . 

<=> x = — + k7i; x =-h k7i; x = — + kTt; x = — + kTl, k e Z 

8 8 8 8 


í x \ 

4 X 


Bái 14: (sinx + 3).sin 4 — -(sinx + 3).sin' 

Y 2 J 


í-1 

v2 y 


+ 1 = 0 


Hiróng dan 


<=> (sinx+ 3) 


sin 


<=> (sinx+ 3).sin 2 
<=> (sinx+ 3).sin 2 


<=> - (sinx+ 3). 


UJ 

(-) 

v2 y 

(-) 

v2 y 


-sin 


sin' 


v2 y 

x 

V 2y 


+ 1 = 0 


f 


-1 


+ 1 = 0 


1 — eos 


sin" 


eos' 


1 


2 


,2) 

(-] 

,2j 


-1 


+ 1 = 0 


+ 1 = 0 


<=> - (sinx+ 3).—sin 2 x + 1 = 0 
V ’ 4 


<=> sin 3 x + 3sin 2 x-4 = 0<=> 


71 

sinx = 1 <=> x = — + k27t,ke Z 
2 

sinx = -2 <t [—1;l] 


Bái 15: 


sin 4 x + cos 4 x 1 


1 


= — cot2x- 
5sin2x 2 8sin2x 


(DK: ...) 


Hiró'ng dan 
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<=> 


1-sin 2 2x . 0 

2 _ 1 coszx 


1 


5sin2x 2 sin2x 8sin2x 
<=> 4cos 2 2x - 20cos 2x + 9 = 0 (sin 2 2x = l-cos 2 2x) 


<=> 


cos2x =—g [—l;l] 

1 71 

cos2x = — <=>x = ± — + k7i,k g Z 

2 6 


Bái 16: eos 2x + eos (2 tan 2 x + l) = 2 


Hiróng dan: DK eos x ^ 0 

<=> cos2x + cosx 


^ sin 2 x ^ 

2 -- 5-+1 

y eos X J 


= 2 


_ _ sin x _ . 

<=> cos2x + 2.-h eos x — 2 = 0 

cosx 

<=> (2eos 2 x-l)cosx + 2(l-cos 2 x) + cos 2 x-2cosx = 0 
<=> 2cos 3 x-cos 2 x-3cosx + 2 = 0 
cosx = 2g í-l;ll 

<=> 

cosx = 1 o ... 


Bái 17: 3cos4x-8cos 6 x + 2cos 2 x + 3 = 0 


Hiróng dan 


o 3(cos4x + l)-2cos 2 x(4cos 4 x-l) = 0 

<=> 3.2eos 2 2x-2eos 2 x(2cos 2 x-l)(2eos 2 x + l) = 0 

<=> 6 eos 2 2x -2 eos 2 x.cos2x(2cos 2 x + l) = 0 

<=> cos2x[^3cos2 x-cos 2 x(2cos 2 x + l)J = 0 

<=> cos2x[^3(2cos 2 x — l) — 2cos 4 x — cos 2 x = 0 

o cos2x(2cos 4 x-5cos 2 x + 3) = 0 


o 


cos2x = 0 
cos 2 x = 1 

cos 2 x = — > 1 


<=> 


cos2x = 0 
s inx = 0 


<=> 


X =7U + k27E 

x = ± —+ k27t 
3 


Bái 18: s inx.cos2x + cos 2 x (tan 2 x -1) + 2 sin 3 x = 0 


Hiróng dan 
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o sinx(cos2x + 2sin 2 x) + cos 2 x(tan 2 x-l) = 0 

, _ s 2 sin 2 x 2 r\ 

<=> sinx(cos2x + l-cos2x) + cos“x.---eos x = 0 

cos“x 

o s inx + sin 2 x - cos 2 x = 0 
o sinx + sin 2 x -(l-sin 2 x) = 0 
<=> 2 sin 2 x + s inx -1 = 0 


o 


sinx = -1 

1 <=> 
s inx = — 

2 


7t , „ 

x =-hk27t 

2 

71 , „ 

x = —+ k2;t 
6 

57T 1 o 

x = — + k2jt 

6 


DANG 4: PHÜÜNG TRINH LU'ONG GIÁC DÁNG CÁP 


Khi gáp phuomg trính luang giác dáng cap bác n (moi hang tú trong phuang trính rféu có 
bac n) hoac có dang tuong tu nhu dáng cap thi ta chía 2 ve cúa phuang trính cho eos" x 


Báil: 3cos 4 x -4cos 2 x.sin 2 x + sin 4 x = 0 

Hiróng dan 

+ Ta tháy eos x = 0<=>sinx = ±l khóng la nghiém cüa phuang trính => eos x ^ 0 
+ Chia 2 vé cüa phuang trính cho eos 4 x ^ 0 ta duge: 


3-4 tan 2 x + tan 4 x = 0 <=> 


tan 1 x = 1 
tan 2 x = 3 


Bái 2: eos 3 x-4sin 3 x-3cosx.sin 2 x + sinx = 0 

Huóng dan 

+ Ta tháy eosx = 0 <=> sinx = ±1 khóng la nghiém cüa phuang trính => eosx ^ 0 

+ Chia 2 vé cúa phuang trính cho eos 3 x ^ 0 ta duge: 

s inx 1 

1 - 4 tan 3 x - 3 tan 2 x + -—-— = 0 <=> 1 - 4 tan 3 x - 3 tan 2 x + tan x--— = 0 

eos x eos"x 


o 1- 4 tan 3 x -3 tan 2 x + tanx(l + tan 1 x) = 0 <=> 3 tan 3 x + 3 tan 1 x-tan x-1 = 0 


<=> 


tanx 


s 


s 

tan x =-o 

3 


tanx = -1 
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Bái 3: sin 2 x 

tanx + 1 

= 3 sin x 

eos x-sin x 

+ 3 


Hu'ó'ng dan 
+ DK: eos x^O 

+ Chia 2 ve cüa phirong trinh cho eos 2 x ^ 0 ta dtigc: 

tan 2 x (tanx +l) = 3tan x -3 tan 2 x + 3(l + tan 2 x) 

o tan 3 x + tan 2 x - 3 tan x - 3 = 0 


<=> 


(tan x +1) (tan 2 x - 3) = 0 



tanx = -1 



o 

<=>... 



tanx = ±a/3 



Bái 4: 8 eos 3 

f TZ 
x + — 

l 3; 

= cos3x 


Hu'ó'ng dan 


<=> 


<=> 


<=> 


2 eos 


í 7t^ 
X H- 

v 3y 


-|3 


: 4cos x-3cosx 


n . n 

eos x. eos-sin x. sin — 

3 3 


:4cos x-3cosx 


1 y¡3 . 

— cosx-sinx 

2 2 


= 4cos 3 x-3cosx 

Y “ " J_ 

o eos 3 x -3>/3eos 2 xsinx + 9sin 2 x cosx -3^3 sin 3 x = 4eos 3 x-3cosx 
<=> -3cos 3 x-3^3 sin 3 x -3^3 eos 2 xsin x + 9 sin 2 xcosx + 3eos x = 0 
<=> -3 - 3\¡3 tan 3 x - 3^Í3 tan x + 9 tan 2 x + 3(l + tan 2 x) = 0 
o -3y¡3 tan 3 x + 12tan 2 x-3y¡3 tanx = 0 


<=> 


tan x = ^¡3 
tan x = 0 <=> 

1 


tanx = 




Bái 5: 2cos 3 x = 6sinx-5sin2x.cosx 


Hiróng dan 


<=> 2 eos 3 x = 6sinx-lOsinx.cos^x 
<=> 2 = 6tanx(l + tan 2 x)-10tanx 
<=> 6 tan 3 x - 4 tan x - 2 = 0 

7t 

<=> tanx = 1 o x = — + k7T,ke Z 
4 
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Bái 6: sinx + cosx-4cos 3 x 


Huóng dan 

Chia 2 vé cüa phuong trinh cho eos 3 x ^ 0 ta có 
<=> tanx(l + tan 2 x) + l + tan 2 x-4 = 0 

<=> tan 3 x + tan 2 x +1 anx -3 = 0 
71 

<=> t anx = 1 o x = — + kjc,ke Z 
4 


Bái 7 (KB-09) sin 3 x - V3cos 3 x = sinx.cos 2 x - V3 sin 2 x.cosx 


Huóng dan 

Chia 2 ve cüa phuong trinh cho eos 3 x ^ 0 ta có 

<=> tan 3 x — >/3 = t anx - \Í3 tan 2 x 
<=> tan 3 x + V3 t anx -1 anx - V3 = 0 


<=> 


t anx = 1 
tanx = -l <=> 
t anx = -y¡3 


TI , 7t 
X =-l-k — 


x =- h k;t 

3 


Bái 8: sin 2 x(tanx + 1) = 3sin x(cosx -sinx) + 3 


Hiróng dan: DK eos x ^ 0 


o sin x 


sinx 


+ 1 


= 3 sin x (eos x - s inx) + 3 


^COSX J 

<=> sin 3 x + sin 2 xcosx = 3sinxcos 2 x -3 sin 2 xcosx + 3eos x 
Chia 2 vé cüa phirang trinh cho eos x ^ 0 ta có 

o tan 3 x + tan 2 x = 3tanx-3tan 2 x + 3(l + tan 2 x) 


o (tanx + l)(tan 2 x-3) = 0 


<=> 


K i 

X = — + k;t 

4 

X = ± — + k7T 

3 


Bái 9: Cho phuong trinh sin 2 x + 2(m-l)sinxcosx-(m + l)cos 2 x = m 
Tim m dé phuong trinh da cho có nghiem 

Huóng dan 

* Vói eos x = 0 => sin 2 x = m => m = 1 thi phuong trinh có nghiem. 

* Vói m ± 1 => eos x ± 0, chia 2 vé cüa phuong trinh cho eos 2 x ^ 0 ta có 

<=> (m-l)tan 2 x - 2(m -l)tanx + 2m + 1 = 0(1) 

+ Bat t = tanx => (m-l)t 2 -2(m-l)t + 2m + l = 0 (2) 

+ Phuong trinh (1) có nghiem khi (2) có nghiem oA>0o-2<m<l 
KL: giá tri m can tim thóa man yéu cáu bái toán la -2 < m < 1 


Bái 10: sin 3 x + cos 3 x = 2(sin 5 x + cos 5 x) 


Huóng dan 
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Chía 2 vé cúa phuang trinh cho eos 5 x ^ 0 ta có 

<=> tan 3 x.—-= 2(tan 5 x + l) 

cos“x eos x v 7 

<=> tan 3 x.(l + tan 2 x) +(l + tan 2 x) = 2(tan 5 x + l) 

<=> tan 5 x - tan 3 x - tan 2 x +1 = 0 

<=> tan 3 x(tan 2 x-l)-(tan 2 x-l) = 0 

<=> (tan 2 x-l)(tan 3 x-l) = 0 


ii 7C i TU i 

<=> tanx = ±l ox=- + k-,ke Z 
4 2 


Bái 11: eos 2 x - V3 sin 2x = 1 + sin 2 x 


Hiróng dan 


<=> cos 2 x - 2^3 sin x eos x = 1 + sin 2 x 
Chia 2 ve cúa phirong trinh cho eos x ^ 0 ta có 

<=> 1-2V3 tanx = (l + tan 2 x) + tan 2 x 



t anx = 0 <=> x = k7t 

< => 

tanx = -^¡3 0 x = -—+ k;i 

L 3 

Bái 12: sin 2x + 2 tan x = 3 

Huóng dan: DK eos x ^ 0 

_ • „ sinx 

<=> 2 sin x eos x + 2-= 3 

cosx 


Chia 2 vé cúa phuang trinh cho eos 2 x * 0 ta có 

_ sinx _ sinx 1 3 

2. l- 2. . - «* — 

cosx cosx cos“x eos X 

o 2tanx + 2tanx.(l + tan 2 x) = 3(l + tan 2 x) 


<=> 2 tan 3 x - 3 tan 2 x + 4 tan x - 3 = 0 


7t 

<=> t anx = lox = — + k7t,ke Z 
_ 4 _ 

Bái 13: sin x. sin 2x + sin 3x = 6 eos 3 x 

Huóng dan 


<=> 2sin 2 xcosx + 3sinx-4sin 3 x = 6cos 3 x 

+ Ta tháy khi cosx =0=> sinx = ±1 phuang trinh vó nghiém, chia 2 vé cúa phuang trinh 
cho eos 3 x ¿ 0 ta duge 


58 


Giáo vién: NGUYÉN HIÍU BIEN - https://www.facebook.com/nguyenhuubienl979 
















Tlm tai liéu Toán ? Chuyén nhó - www.toanmath.com 


CÁC KY THUÁT PHÓ BIEN NHÁT GIÁI PHIÍÜNG TRINH LLÍONG GIÁC 


^ sin x 3sinx 1 
<=> 2 -— + 


cos 2 x cosx cos 2 x 


. sin' x 

'4- = 6 

eos X 


<=> 2tan° x + 3tan x(l + tan 2 x) -4tan 3 x = 6 
<=> tan 2 x -2tan 2 x - 3tanx - 6 = 0 
<=> (t anx-2) (tan 2 x-3) = 0 

t anx = 2 = tan aox = a + kic 


o 


t anx = ± V3 <=> x = ± — + k7t 
3 


Bái 14: 6sinx-2cos 3 x = 


5 sin 4x.cosx 
2eos 2x 


Hiróng dan: DK cos2x^0ocos 2 x-sin 2 x^0o tanx?¿±l 

^ _ 3 10sin2xeos2xcosx 

<=> 6 sin x - 2 eos x =- 

2eos 2x 

o 6 sin x - 2 eos 3 x = 5 sin 2x eos x 

<=> 6sinx-2cos 3 x =10sinxcos 2 x 
+ Chia 2 ve cüa phirong trinh cho eos 3 x ^ 0 ta diroc 
o 6tanx(l + tan 2 x)-2 = 10tanx 

o 3 tan 3 x - 2 tan x -1 = 0 
o (t anx-l) (3 tan 2 x + 3tanx + l) = 0 
Phirong trinh vó nghiém 


Bái 15: sin x - 4 sin 3 x + eos x = 0 


Hiróng dan 

+ Chia 2 ve cüa phirang trinh cho eos 3 x ^ 0 ta dnge 

<=> tanx(l + tan 2 x) -4tan 3 x +1 + tan 2 x = 0 

<=> 3 tan 3 x - tan 2 x -1 anx -1 = 0 
<=> (tanx-l)(3tan 2 x + 2tanx + l) = 0 

o t anx = 1 <=> x = —hkrt 
4 


Bái 16: tanx.sin 2 x-2sin 2 x = 3(cos2x + sinxcosx) 


Hiróng dan 

+ Chia 2 vé cüa phirong trinh cho eos 2 x ^ 0 ta diroc 

0 


o tan' x - 2 tan" x = 


3 (cos 2 x - sin 2 x + sin x eos x ] 


cos 2 x 


<=> tan 3 x - 2tan 1 x = 3(l-tan 2 x + tanx) 


o tan 3 x +tan 2 x-3tanx-3 = 0<=> (tanx + l)(tan 2 x-3) = 0 

TU 1 — TU 

<=> t anx = — 1 <=> x = -1- kre; t anx = ±V3 <=> x = ± — + k7i 

4 3 
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DANG 5: PHÜÜNG TRINH Ll/ONG GIÁC KHÓNG MÁU MIÍC (siru tám) 


Mót so bái toán ve phirong trinh lupng giác má cách giái tuy theo dác thü cüa 
phuong trinh, chú khóng nám o trong phuong pháp da néu ó háu hét các sách giáo khoa. 

Mót so phuong trinh lupng giác thé hién tính khóng máu mire ó ngay dang cüa 
chúng, nhirng cüng có nhirng phuong trinh ta tháy dang rát binh thuóng nhirng cách giái 
lai khóng máu mire. 

Sau dáy la nhirng phirong trinh lupng giác có cách giái khóng máu mire thuóng gáp. 
I. PHÜONG PHÁP TÓNG BINH PHÜONG 

Phuong pháp náy nhám bien dói phuong trinh lupng giác ve dang mót ve la tóng 
binh phuong các so hang (hay tóng các so hang khóng ám) va ve con lai báng khóng va 
áp dung tính chát: 

2 , ÍA = 0 

A~ + B 2 =0 <^> \ 

\B = 0 


Bái 1. Giái phuong trinh:3tan 2 x + 4sin 2 x - 2 y¡3 tanx-4sinx + 2 = 0 


Hiróng dán 

3tan 2 x + 4sin 2 x- 2y¡3 tanx-4sinx + 2 = 0 
<^> 3 tan 2 x - 2y¡3 tan x + l + 4sin 2 x-4sinx + l = 0 
(y/3 tanx-1) 2 + (2sinx-l) 2 =0 




V3 r 

\ 

V3 tan x -1 = 0 

tan x = — 

3 




I 

2 sin x -1 = 0 

1 

sin x = — 

l 2 l 


Tí 

X = — + m7T 
6 

x = — + 2n;c 
6 

n 


(m,ne Z) 


DS jc = —h2^ (k e Z) 

6 

II. PHÜONG PHÁP DÓI LÁP 

Phuong pháp náy dupc xáy dirng tren tính chát: Dé giái phuong trinh f(x) = g(x ), 
ta có thé nghi dén viéc chúng minh ton tai A —> R: f(x) > A, Vx e ( a,b ) va 
g(x) < A, Vx e (a,b) thi khi dó: 

7ü) = a 

g(x) = A 

Néu ta chi có f(x ) > A va g(x) < A, Vxe (a,b) thi két luán phuong trinh vó ngiém. 


f(x) = g(x) o 


Bái 2. Giái phuong trinh: eos 5 x + x 2 =0 


Hiróng dán 

eos 5 x + x 2 = 0 <=> x 2 = -eos 5 v 

Vi —1 < cosx < 1 nén 0< x 2 < 1 o -1 < x < 1 


ma 


á [-1,1]. 


r -K 71 A 


V 2 2 j 

2 . n , ' _ 5 


eos x > 0,Vjc<e [-l,l]^> -eos 5 x < 0, \/xe [- l,l] 


Do x" > 0 va - eos x < 0 nén phuong trinh vó nghiém. 
Váy phuong trinh da cho vó nghiém. 
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Bái 3. Giái phuong trinh: sin 1996 x + cos 1996 x = 1 (1) 


Hu'óng dan 

(1) <=> sin 1996 x + cos'” u x = sin" x + cos" x 

<=> sin 2 x(sin 1994 x - 1) = eos 2 x(l - eos 1994 x) (2) 


sin" x > 0 


Tatháy l ^ sin" x(sin 1994 x- 1) < 0,Vx 

sin 1994 x<l 


eos 2 x > 0 


Má <! =^> eos z x(l-cos 1994 x) > 0,Vx 

11 - eos 1994 x > 0 


n A'n\ Jsin 2 4sin 1994 x- 1) = 0 
Do do (2) o \ <=> i 

) eos 2 x(l - eos 1994 x) = 0 


sin x = 0 
sinx = ±1 
cosx = 0 
cosx = ±1 


<=> i 


x = tn7T 
71 

x = —P mn 
2 

71 

x = —P n7l 
2 

X = 117T 


(m,ne Z ) 


71 


Váy nghiém cüa phirong trinh la: x = k — (k e Z) 


71 


DS x = k — (k e Z) 
2 


Áp dung phuong pháp dói láp, ta có thé suy ra cách giái nhanh chóng nhüng phirong 
trinh lirpng giác o các dang dác biet du'ói dáy: 

[ sin ax = 1 
I sin bx = 1 

(2). sinax.sin^x = -1 o 


(1). sinax.sinfor = 1 o 


| sin ax = -1 
I sin¿x = -1 


sin ax = 1 
sin bx = -1 
sin ax = -1 
sin bx = 1 


Cách giái ttrong tir cho các phrrong trinh thuóc dang: 

cosax.cosbx = 1 

cosax.cosbx = -1 
sinax.cosbx = 1 


sinax.cosbx = -1 

III. PHl/ÜNG PHÁP DOÁN NHÁN NGHIÉM VÁ CHÚ'NG MINH TÍNH DUY NHÁT 
CÜA NGHIÉM 

Tuy theo dang va diéu kien cüa phirong trinh, ta tính nhám mot nghiém cüa 
phuong trinh, sau dó chúng tó nghiém náy la duy nhát báng mot trong nhüng cách thong 
sung sau: 

+ Düng tính chát dai so 
+ Áp dung tính don diéu cüa hám so 

Phuong trinh /(x) = 0 có 1 nghiém x = «e (a,b) va hám / don diéu trong {a,tí) 
thi /(x) = 0 có nghiém duy nhát la x = a. 


61 


Giáo vién: NGUYÉN PILÍU BIEN - https://www.facebook.com/nguyenhuubienl979 














Tlm tai liéu Toán ? Chuyén nhó - www.toanmath.com 


CÁC KY THUÁT PHÓ BIEN NHÁT GIÁI PHIÍÜNG TRINH LIÍÜNG GIÁC 


Phuong trinh f(x) = g(x) có 1 nghiém x = ae(a,b), f(x) táng (giám) trong 
(, a,b ), g(x) giám (táng) trong (a,b) thi phuong trinh /(x) = g(x) có nghiém x = a la duy 
nhát. 

2 

X 

Bái 4. Giái phirong trinh: eos x = 1 - — vói x > 0 

Hiróng dán 

Ta tháy ngay phirong trinh có 1 nghiém x = 0. 


Bát /(x) = eos x + — - 1 la biéu thúc cha hám só có dao hám f'(x ) = -sin x + x > 0, Vx > 0 


(vi pe > sinx, Vx) 

Hám / luón don diéu táng trong (0,+°°) 
f(x) = 0 có 1 nghiém duy nhát trong (0,+°°) 

Váy phuong trinh da cho có 1 nghiém duy nhát x = 0. 


_ CÁC BÁI TOÁN VÁN DUNG _ 

Bái 1: Giái phuong trinh: x 2 -2xcosx-2sinx+2 = 0 (1) 

Huóng dán 

Tacó (1) <=> x 2 -2xcosx + cos 2 x + sin 2 x-2sinx + l = 0 

o (x - eos x) 2 + (sin x -1) 2 = 0 


íx-cosx = 0 ícosx = x 
[sin x-1 = 0 [sinx=l 


Phuong trinh vó nghiém. 

Bái 2: Giái phuong trinh: sin 4 x + eos 15 x = 1 
Huóng dán 

Tacó: sin 4 x + cos 15 x = 1 

o sin 4 x + cos 15 x = sin 2 x + cos 2 x 

<=> sin 2 x(sin 2 x -1) = eos 2 x(l - eos 13 x) (1) 

Vi sin 2 x(sin 2 x -1) < 0, Vx 

Va eos 2 x(l - eos 13 x) > 0,Vx 


Do dó(l) 


x = m7t 


j sin 2 x(sin 2 x -1) = 0 
[eos 2 x(l - eos 13 x) = 0 


sin x = 0 


<=> i 


sinx = +1 
eos x = 0 
eos x = 1 


<=> i 


n 

x = —i- mn 
2 

(m,ne Z) 

K 

x = —l- nn 
2 

x = 2 nK 


71 

BS x = — + kn hay x = 2 kn , (ke Z) 

Bái 3: Giái các phuong trinh: 

1). sin 4 x + cos 4 (x +—) = — (1) 2). (tanx + — cotx)" = eos" x + sin" x(n = 2,3,4,...) 

4 4 4 
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Hu'ó'ng dan 
1). Ta có: 


( 1 ) 



l + cos(2x + —) 

2 

(l-cos2x)“ 

<=> --—+ ■ 

2 J 

_ l 


4 4 4 

o (l-cos2x) 2 + (l-sin2x) 2 =1 
o eos 2x + sin 2x = 1 

x V2 

O cos(2x-) =- 

4 2 

x = k7ü 

<=> n (fceZ) 
x =—vkn 
4 

•v Jl , 

2). Vói diéu kién x ^ k— ta có tan x va cot x luón cüng dáu nén: 


1 


1 

IV 

NJ 

1 

= 1=> 

1 

tanx + —cotx 

= Itan x| + 

— cotx 

tan x—cotx 

tan x + —cotx 

4 

1 1 

4 


4 


4 


>1 


tanx = 

1 

— cotx 


4 


2 1 , 1 

<=> tan x — — <=> tan x = i: — 


+ Vói n = 2: phuong trinh 




\ 


1 

tan x + —cotx 


V 


1 có nghiém cho bdi: 


J 


tanx = ± — o x = ±arctan — + knik. e Z) 
2 2 


+ Vói ne Z,n> 2 thi: 

eos” x+ sin" x < eos 2 x + sin 2 x = 1 


Dáu báng xáy ra o 


x = k — khi n = 2 m 
2 

7T 

x = 2 k7T hay x - —I- 2 kx khi n — 2m + 1 
2 

•v -v Jl 

(déu khóng thoá man diéu kién x *k — cüa phirong trinh) 

Vay vói n > 2,n e Z thi phuong trinh vó nghiém. 

DS x = ± arctan — + kK(k e Z) 
2 


( k,m e Z) 


Bái 4: Giái phuong trinh: eosxJ— -1 +cos3xJ—^—1 =1 (1) 


cosx 


cos3x 


Huóng dan 

... ícosx > 0 
Dieu kien: < 

[cos3x > 0 

Khi dó (1) <=> V cosx-eos 2 x + Veos 3x- eos 2 3x = 1 


63 


Giáo vién: NGUYÉN HLÍU BIEN - https://www.facebook.com/nguyenhuubienl979 































Tlm tai liéu Toán ? Chuyén nhó - www.toanmath.com 


CÁC KY THUÁT PHÓ BIEN NHÁT GIÁI PHIÍÜNG TRINH LLÍONG GIÁC 


Vi a 2 - a + — -(a-— ) 2 >0=>n-a" < — 

4 2 4 

Do dó eos x-eos 2 x < — va eos 3x-eos 2 3x < — 

4 4 


i 


cosx-cos 2 x < — vá Vcos3x-cos 2 3x < — 
2 2 


Dáu báng xáy ra o 


2 1 

eos x - eos X = — 
4 


eos 3x- eos 2 3x = — 


o < 


eos X = — 
2 




eos 3x = — 
2 


Váy phirong trinh (1) vó nghiém. 


Bái 5: Giái phirong trinh: sin 3 x + eos 3 x = 2 - sin 4 x 


Hiróng dan 


sin 3 x < sin 2 x ,\/x 
eos 3 x < eos 2 x , Vx 
=> sin 3 x + cos 3 x < 1 ,Vx 
2 - sin 4 x > 1 ,Vx 
sin 3 x + cos 3 x = 1 


n 


Váy phirong trinh tu'ong dirong: 

2-sin 4 x = l 2 


. DS x - —h 2kn (k e Z) 


n 


Bái 6: Giái phrrong trinh: sin x + tan x - 2x = 0 vói 0 < x < — 


Hiróng dán 

Dé tháy phirong trinh có 1 nghiém x = 0 
Dát f(x) = sin x + tan x - 2x lién tuc trén 




. , (cosx-l)(cos 2 x-cosx-1) 

Codaoham: / (x) =----->0,Vxe 


cos“ x 


7T^ 


do 


-—— < 0 < eos x < 1 < ^ + — => eos 2 x - eos x -1 < 0 


/ don diéu táng trén 


0 ;- 
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BÁI TÁP Tir LUYEN TÓNG HOP 


Bái 1: Giái phrrong trinh: sin2x-cos2x = 2sinx-l. 

Bái 2: Giái phrrong trinh: sin 2x - 2 eos 2 x = 3 sin * - eos a; . 

Bái 3: Giái phirong trinh: 2 eos 2x + 8 sin a; - 5 = 0. 

y¡ K i — rj» 

Bái 4: Giái phrrong trinh: sin(2a: + —— ) + 16 = 2v3.sina?cos2i + 20sin 2 (— + — ) 


Bái 5: Giái phrrong trinh: 


x/3 (2.eos 2 x + eos x - 2) + (3 - 2cos x).sin x 


0 


Bái 12: Giái phrrong trinh sau: eos 

(n 3 

— — X 

- sin 

x} 

2x + — 


14 J 


l 4 J 


2cosx + l 

Bái 6: Giái phrrong trinh: 2(cos x + sin 2x ) = 1 + 4 sin x(l + eos 2x) 

Bái 7: Giái phrrong trinh: sin 2x + 1 = 6 sin x + eos 2a: . 

Bái 8: Giái phrrong trinh: 3 sin x - eos x + 2 - eos 2x - sin 2x = 0 
Bái 9: Giái phrrong trinh : sin 2x - (sin x + cosx -l)(2sinx -cosx -3) = 0 

Bái 10: Giái phrrong trinh lrrong giác: eos 2 x + \¡3 cosx + 3sinx-3sin 2 x = 0 
Bái 11: Giái phrrong trinh : ^(cos2x-sinx) + cosx(2sinx + í)-0 . 

1 

vr 

Bái 13: Giái phrrong trinh: (2sinA: + l)(3cos4.r: + 2sinA:-4) + 4cos 2 x = 3. 

Bái 14: Giái phrrong trinh: 2cos5x.cos3x+ sinA: = cos8x 

Bái 15: Giái phrrong trinh sin 2x + 1 = 6 sin a: + eos 2x. 

Bái 16: Giái phrrong trinh: cos2x + 2sinx-l-2sinxcos2x =0 . 

. , v , V3sin 2a: -2eos 2 x-1 „ 

Bai 17: Giai phrrong trinh: -= 0 

2cosx-l 

Bái 18: Giái phrrong trinh: sin 2x — 2x/2(sinx + cosx) = 5 
Bái 19: Giái phrrong trinh eos 2 a: + (1 + 2 eos A:)(sin a: - eos x) - 0 
Bái 20: Giái phrrong trinh: 2 sin 2 a: + V3 sin 2a: - 2 = 0 . 

Bái 21: Giái phrrong trinh: sin2x + cosx- V2 sin 


f TI ^ 

X- 

. 4y 


- 1 = 0 . 


2x + — 

V 4 y 


Bái 22: Giái phrrong trinh: eos 2x + (1 + 2 eos A:)(sin a: - eos x) - 0 
Bái 23: Giái phrrong trinh eos x + cos3x = 1 + \fl sin 

Bái 24: Giái phrrong trinh: sin 3x + \¡3 eos 3x - 2 sin x = 0. 

Bái 25: Giái phrrong trinh : 2sin 2 a: -= 2sin 2 a:- tan a: 

l 4 J 

Bái 26: Giái phrrong trinh: 2 sin 2 x + V3 sin 2ac - 2 = 0 . 

Bái 27: Giái phrrong trinh cosx + 2sinx( \ - cosx)~ =2 + 2sinx . 


Bái 28: Giái phrrong trinh lrrong giác sau: 2eos 2 


^-2* 
v 4 


+ V3 eos 4a: = 4eos 2 a: -1 
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HÜÓNG DAN BÁI TÁP TU* LUYEN TÓNG HOP 


Bái 1: Giái phirong trinh: sin2x-cos2x = 2sinx-l. 


Hiróng dan 

Bien doi phuang trinh vé dang : 2 s inx(cos x -1) + 2 sin 1 2 x = 0 


s inx(sin x + eos x -1) = 0 o 
+ Vói sinx = 0 <=> x = kln 


s inx = 0 

sin x + eos x — 1 = 0 


71 \ 

+ Vói sin x + eosi-hOo sintx h—) = —==■ <=> 

4 V2 


Váy phuang trinh có 2 ho nghiém. x = k7T, x = — + k27r 


x = k27T 

K >keZ 
x = — vk2n 


71 


Bái 2: Giái phuang trinh: sin 2x - 2 eos 2 x = 3 sin x - eos x . 


Hiróng dan 

Phirong trinh da cho tuang dirang 2 sin 2 x - 3 sin x - 2 + 2 sin x eos x + eos x = 0 

<=> (2sinx + l)(sinx + cosx-2) = 0 
+ sin x + eos x - 2 - 0: Phuang trinh vó nghiém 


+ 2 sin x +1 = 0 o 


n , „ 

x- - vk27t 

6 

l7l , _ 

x- - vk27t 

6 


(k e Z) 


7T 7 7T 

Váy phuang trinh da cho có nghiém: x = — + k27r,x -— + k27T (ke Z). 

"66 


Bái 3: Giái phuang trinh: 2cos 2x + 8sin x - 5 = 0. 


Huóng dán 

2cos2x + 8sin x-5 = 0 o 2(l-2sin 2 x) + 8sinx-5 = 0 


o 4 sin x - 8 sin x + 3 = 0 


o 


sin x = — (loai) 
2 

1 

sin x = — 

2 


<=> 


n 

x = —i- k2jc 


57t 

x =-h k27T 

6 


(ke Z) 


17 

Bái 4: Giái phuang trinh: sin(2a: + —) + 16 = 2v3.sina;cosaj + 20sin 2 (— + —) 


Hiróng dán 

Bién dói phirang trinh da cho tuang duang vói 


cos2íe - y¡3 sin 2x + 10cos(íe -t —) + 6 = 0 

6 
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71 71 

<=> co$>(2x H—) + 5cos(ai H—) + 3 = 0 
3 6 

<=> 2cos 2 (x + —) + 5cos(íe + —) + 2 = 0 
6 6 

71 \ 71 

Giái dirgc cos(x + —) = — va cos(ai + — ) = -2 (loai) 

6 2 6 

+ Giái cosí* + —) = diroc nghiém x- — + kl7T va x = -— + k27T 

6 2 • & • 2 6 


V . . 7 . v \J 

^3 (2. eos 2 x + eos x - 2) + (3 - 2cosx).sin x n 

— u 

Dell vJlcll UllUuIl^ II 11111 . 

2cosx + l 


2'?r 


Hiróng dan 

DK: x =£ ■+ — + k2n 
~ 3 

Pt da cho tirong dirong vói pt: 

(2 sinx - V3)(V3 sinx + cosx) = 0 44 


V3 


sinx = 


-^3 sinx +- cq-sx = 0 


. V3 
*) ffííor = — 44 


ÍT 


x = — + 2k ± n ( t/m ) 
3 

2tt 

x = — + 2 k z it. (I) 
3 

n 


*) V3, sinx + cosx = 0 44x = — — + k 2 ir (t/m) 

6 

Váy pt có 2 ho nghiém x = 77 + 2fcjjr hoác x = - j + k 3 ít (ÍCj; fc 3 E Z) 


Bái 6: Giái phirong trinh: 2(cos x + sin 2x) = l + 4sinx(l + cos2x) 


Hiróng dan 

Phirong trinh da cho tirong dirong vói: 2 eos x +2 sin 2x = 1 + 4 sin 2x. eos x 
<=> (l- 2 cosx)( 2 sin 2 x-l) = 0 


eos x = 


sin 2 x = 


x = ± — + k27T 
3 

x = — + k 7 r (ks Z) 
12 


5;r 

X =-l-K^ - 

12 

Váy pt có nghiém la: x = ± —+ £2;r ; x = — + k7r ; x = — + kn (keZ) 
& ' 3 12 12 


Bái 7: Giái phirong trinh: sin 2 x + 1 = 6 sin x + eos 2x, 


Huóng dán 

(sin 2 x - 6 sin x) + (1 - eos 2 x) = 0 

o 2 sin x (eos x - 3) + 2sin 2 x = 0 4=> 2 sin x (eos x - 3 + sin x) = 0 
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O 


sin x = 0 

sin x + eos x = 3(Vn) 


<=> x-k7r. Váy nghiém cúa PT la x = ka,ke Z 


Bái 8: Giái phirong trinh: 3sin x - eos x + 2 - eos 2x - sin 2x = 0 


Hu'óng dan 

y 

sinx-cosx + l + 2sinx + 2sin x-2sinxcosx = 0 
o (l+2sinx)(sinx - cosx +1) = 0 


o 


sinx - eos x = -1 

-1 <=> 
s mx = — 


• / 71 ~V2 

sin(x — —) =—-— 
4 2 


s mx = ■ 


-1 


o 


7 K , _ 

x =- vkln 

6 

X = -^- + k27T 
6 

37T , . 

x =- \-k2x 

2 

x = k2n 


o x = - - + k 2 n (Je-,; k 2 e Z) 


Bái 9: Giái phirong trinh : sin2x-(sinx+cosx-l)(2sinx-cosx-3) =0 


Hiróng dan 

PT o (sinx + eosx)" -1 = (sinx + cosx- 1)(2 sinx- cosx -3) 
o [(sinx + eos x)-l][(sinx + eos x) +1] = (sin x + cosx-1)(2sinx - eos x -3) 

x = k27C 


o 


sin x + eos x = 1 
sin x - 2 eos x = 4(VN) 


<=> 


% , „ 
x = —+ k27C 

2 


Bái 10: Giái phuong trinh lirong giác: eos 2 X + VI eos X +3 sin*-3 sin 2 a: = 0 


Hu'óng dán 

eos 2 x + Vicos x + 3sinx-3sin 2 x = 0 <=> 

vi vi 


f 


-\ 2 r rz \ 2 


cosx + ■ 


VIY (VI 


Y 


— - VI sin x 
2 




eos x + —— = —-VI sin x 

2 2 

VI VI rz . 

eos x H-=-1- v3 sin x 

2 2 


(1) <=> tan x = —\= <=> x = -—+ k7t 

VI 6 


VIsinx+cosx=0 (1) 

VIsinx-cosx = VI (2) 


(2) «=> sin 


f 71 ^ 

x- 

Y 6 j 


. 71 

= sin — <=> 
3 


Tí , „ 
x = — + k27t 
2 

571 , „ 

X =-hk27t 

6 
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71 71 

Váy phirong trinh có hai ho nghiém la x = — + k7i hay x = — + k27t. 

6 2 


Bái 11: Giái phirong trinh : V3(cos2x-sinx) + cosx(2sinx + l) = 0. 


Hiróng dan 

o sin 2x + \Í3 eos 2x - V3 sin x - eos x 

1 • 0 ^V3 S . 1 

o — sin2x +—cos2x =—sinx— cosx 

2 2 2 2 

. ~ 7T _ . 7T . 7T .71 

<=> sin 2 x eos —Y eos 2x sin — = sin x eos-eos x sin — 


o sin(2x + —) = sin(x— —)<=> 
3 6 


n tí 

2x-\ — - X - Yk27T 

3 6 

_ 71 , 71 . , _ 

2x h— — 7í-(x -) + k2n 

3 6 


(ke Z) <=> 


n ,. 

x =- Yk2n 

2 

5 7i k2n 

x - -1- 

18 3 


(.ke Z) 


Bái 12: Giái phirong trinh sau: eos 

( 7t 3 

-X 

- sin 

f 7í^ 

2x4— 


(4 J 


l 4 ) 


Hiróng dan 


Pt da cho eos 

(71 \ 

-X 

- sin 

2x4— 

= —V2cos 

( Tí \ 

-X 

- V2sin 

( n \ 
2x4— 


14 ) 


l 4 J 

V2 

U J 

l 4 ) 


= 1 


o eos x + sin x - sin 2x - cos2x = 1 

<^=> sin x(l - 2 eos x) + eos x(l - 2 eos x) = 0. 

<£=> (sinx + cosx)(l-2cosx) =0. 


<=> 




r 

tanx = -1 

cosx + sinx= 0 


<=> 

1 <^> 

l-2cosx=0 

cosx=— 


L 2 


7Í , 

X =- Y k7T 

4 

X=± — + k27T 
3 


(ke Z) 


K 71 

Váy phirong trinh da cho có 3 ho nghiém: x =-— + k7r, x=± — + k27í,(ke Z). 


Bái 13: Giái phirong trinh: (2sinx + l)(3cos4x + 2sinx-4) + 4cos 2 x = 3 


Hiróng dán 

(2sinx + l)(3cos4x + 2sinx-4) + 4cos 2 x = 3 
<=> (2sin x +1) (3cos4x + 2sinx - 4) +1 -4sin 2 x 
<=> (2sinx + l)(3cos4x-3) = 0 

Tí 17Í 7Í 

<=> x =- Yk27í hay x - - Y k27í hay x = k — vüi ke Z . 

6 6 2 


Bái 14: Giái phirong trinh: 2cos5x.cos3x + sinx = cos8x 


Hiróng dán 
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PT <=> cos2x + cos8x + sinx = cos8x <=> 1- 2sin'x + sinx = O 

• i t 1 , _ k , _ 1 ti , - 

<=> sinx = 1 hoac sinx =— <=> x = — + k27T,x- - + k27T,x -— + k27T,(ke Z) 

2 2 6 6 


Bái 15: Giái phirong trinh sin 2x +1 = 6 sin x + eos 2x. 


Hiróng dan 

sin 2x +1 = 6 sin x + eos 2x 
<£=> (sin 2x - 6 sin x) + (1 - eos 2x) = 0 
o 2sinx(cosx-3) +2sin 2 x = 0 
<=>2sinx(cosx-3 + sinx) = 0 
sin x = 0 


o 


sin x + eos x = 3 (Vn) 


x-k7T. Váy nghiém cüa PT la x-k7T,keZ 


Bái 16: Giái phirong trinh: cos2x + 2 sin x - 1 - 2 sin x eos 2x = 0, 


Hiróng dan 

+PT <=> cos2x(l-2sinx)-(l-2sinx) = 0<=> (cos2x-l)(1-2sinx) =0 

+ Khi cos2x =1 ox = li,keZ 

1 71 577 

+ Khi sinx = — <=> x = —h k27T hoac x =-t-k2;r,ke Z 

_ 2 _ 6 _ 6 _ 

Bái 17: Giái phirong trinh: — S ' n — Y — ^ C0S x —- = 0 

2cosx-l 


Hiróng dán 

dk :cosx ^ 


1 


pt <=> V3 sin 2x - 2 eos 2 x - 1 = 0 <=> V3 sin 2x - cos2x=2 


• //-> TC . 1 TC . 

<=> sin(2x—) = 1 <=> x — — + kn 
6 3 


Dói chiéu dk , pt có nghiém : x 


4 7T 


± m.27T (me Z) 


Bái 18: Giái phirong trinh: sin 2x — 2-J2 (s inx + cosx) = 5 


Hiróng dán 

Bát sinx + cosx = t (|r|<V2). => sin2x = t 2 - 1 

<=> t 2 - 2yÍ2t - 6 = 0 <=> t = —s/2 (t/m) 

+ Giái dirge phirong trinh sinx + cosx = -V2 ... <=> cos(x-—) = -1 
+ Láy nghiém ... 

, s TT 

Kétluán:x = — + k27T ( ke Z ) 

4 


70 


Giáo vién: NGUYÉN HIÍU BIEN - https://www.facebook.com/nguyenhuubienl979 












Tlm tai liéu Toán ? Chuyén nhó - www.toanmath.com 


CÁC KY THUÁT PHÓ BIEN NHÁT GIÁI PHIÍÜNG TRINH LLÍONG GIÁC 


Bái 19: Giái phrrong trinh eos 2x + (1 + 2 eos x)(sin x - eos x) - 0 


Hiróng dan 

eos 2x + (1 + 2 eos x)(sin x - eos x) = 0 <=> (sin x - eos xXcos x - sin x +1) = 0 


o 



V2 sin 

( n ^ 

x- 

= 0 

sin x - eos x = 0 

0 

eos x - sin x +1 = 0 

V2 sin 

l 4 j 

( n^ 

x - 

0 

= 1 



l 4 ) 

- 


n , 
x - —i - kn 
4 

n 


x- —h k 2n, x = n + k2n 
2 

71 71 

Vay phrrong trinh da cho có nghiem: x = — + kn,x~ — + k2n, x - n + k2n (k e Z) 


Bái 20: Giái phrrong trinh: 2 sin 2 x + a/ 3 sin 2x - 2 - 0 . 


Hiróng dan 


2 sin” x 


V3 1 1 

+ V3 sin 2x- 2 — 0 o \Í3 sin 2x - eos 2x = 1 o —sin 2x —eos 2x - — 


<=> sin 


'2x- K - 

6 


. n 

: sin — o 
6 


7C , 

x = — vkn 
6 

n . 

x = —1 -kn 
2 


(ke Z) 


Bái 21: Giái phrrong trinh: sin2x + cosx- V2 sin 


f 7C ^ 
X- 

V 4y 


■ 1 = 0 . 


Hiróng dán 

PT da cho tircmg dirong: si n 2x +eos x - (sin x— eos x) -1=0 <=> 2 eos x(sin x+1)—sin x -1=0 
<=> (sinx + l)(2cosx-l) = 0 <=> sinx = -l hoac cosx = -^ 

71 

+ sinx = -lox =- Yk2n. 

2 

1 , 71 

+ cosx - — <=> X = ± h 2k7T . 

2 3 

71 71 

Vay, nghiem cha phirong trinh da cho la: x = -— + k2n ; x = ±—+2kn ( keZ ) 


Bái 22: Giái phrrong trinh: eos 2.x + (1 + 2 eos x)(sin x - eos x) = 0 


Hiróng dán 

PT eos 2x + (1 + 2 eos x)(sin x - eos x) = 0 o (sin x - eos xXcos x - sin x +1) = 0 


o 



V2 sin 

f n ^ 

x- 

= 0 

sin x-cosx = 0 

0 

eos x - sin x +1 = 0 

a/ 2 sin 

V 4; 
f n ^ 

0 

= 1 



l 4 J 

- 


ti . 
x = — vkn 
4 

n 


x- —h k 2n, x — n + k2n 
2 

71 71 

Vay phrrong trinh da cho có nghiem: x = — + kn, x = — + k^n,x-n + k2n (ke Z) 


71 
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Bái 23: Giái phuong trinh eos x + cos3x = 1 + V2 sin 

fry ,70 

l 4 J 



Huóng dan 

eos x + cos3x = 1 + \fl sin 


, tO 

2x + — 
4 


<=> 2cosxcos2x = l + sin2x + cos2x 
o 2cos 2 x + 2sinxcosx-2cosxcos2x = 0 
<=» eosx(cosx + sinx)(l + sinx-cosx) = 0 


cosx = 0 

cosx + sinx=0 <=» 
1 + sinx-cosx = 0 


Váy, phirong trinh có nghiém: 


71 i 

x = — + k7i 
2 

n . 

x = — + k7i . 

4 (keZ) 

x = k27i 

371 . _ 

X =-h k27l 

2 


71 , 

X = — + k7l 
2 

x = -^ + k7l (ke Z) 
x = k27l 


Bái 24: Giái phuong trinh: sin 3x + \Í3 eos 3x - 2 sin x = 0. 


Huóng dan 

1 V3 

sin 3x + V3cos3x - 2 sin x - 0 o — sin 3x H-cos3x = 


sinx <=> sin 


3 


= sin x 


// // y¿, 

Suy ra phirong trinh có các nghiém: x =- + k7T ; x = — + k— (vói keZ) 

6 6 2 


Bái 25: Giái phirong trinh : 2 sin 2 


f n ^ 

x - 

Y 4 j 


2 sin - x-tanx 


Huóng dan 


n 


D/Kcosjc^Oox^- + /j(/g Z) (*) 


Phuong trinh ol-cos 


Y 2 J 


= 2sin 2 x-tanx o l-sin2x = 2sin 2 x-tanx 


„ . _ . o , „ . . , .x cosx+sinx _ 

o 2sinx.cosx+ 2sin" x — tanx-1 = ü o 2sin x. (cosx+sinx)-= 0 


cosx 


o (cosx + sinx)(sin2x-l) = 0<=> 


eos x + sin x = 0 
sin 2x -1 = 0 


o 


tanx = -1 
sin 2x = 1 
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X , 

x -1 -kx 

<=> 4 o x = — + k — ,ke Z ( Thoá man diéu kién (*) ) 

x , 4 2 ' v ’ 

x- —i -kn 
4 


Bái 26: Giái phuong trinh: 2 sin 2 x + V3 sin 2x - 2 = 0 . 


Hiróng dan 


-\¡3 1 1 

2sin 2 x + V3 sin 2x- 2 = 0 <=> v3sin2.x-cos2x = l <=> —sin 2x —eos 2x = — 

2 2 2 


<=> sin 


'ix-’P 

V 6 j 


. X 

: sin — o 
6 


x , 

x = —vkn 


x , 
x- —i -kn 
2 


(ke Z) 


Bái 27: Giái phuong trinh cosx + Isinx ( 1 - cosx) =2 + 2sinx. 


Hiróng dan 

PT <=> cosx + 2sinx{í + eos 2 x-2cosx^-2-2sinx = 0« (cosx -2)(1 + sin2x) = 0 (*) 

Jl 

Do cosx -2^0 nén ñolt sin2x = 0o sin2x = -l«r =-f kx. 

4 


Bái 28: Giái phuong trinh lirong giác sau: 2eos 2 


r í-2¡2 

V 4 y 


+ V3 eos 4x = 4 eos 2 x-l 


Hiróng dán 

Phuong trinh ban dáu tuong duong: 


1 + eos 


f X ^ 

- 4x 


+ \¡3 eos 4x = 4 eos 7 x-l 


<=> sin4jc + V3cos4jí: = 4cos 2 .x-2 
\ . A V3 A „ 2 * 

<=> — sin4A'-l-eos4.r = 2eos x-l 

2 2 


f 


<=> eos 


4x- 


x 


v 


:eos 2x 


' J 


<=> 


x , 

x = —vkn 
12 

X kx 

x = 1- 

36 3 
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